
Programme Formation 
Thérapie Manuelle Module 1

L’actualité kinésithérapique est inquiétante. Kinésithérapeutes, la concurrence devient malgré 

vous un sujet à ne pas négliger. La prise en charge globale du patients et les soins déconventionnés 

sont au centre des préoccupations... Forts d’une expérience de près de 20 années, les formateurs 

SSK en thérapie manuelles vous proposent 3 jours de formations intenses pendant lesquels 

ils partagent leurs connaissances. L’apprentissage du touché manuel est au cœur de notre 

enseignement. A la fin du cursus, vous serait à même de pouvoir proposer à vos patients un 

traitement précis, adapté à chaque problématique rencontrée en cabinet libéral. Julien Guillout et 

Emeric Pierreton, kinésithérapeutes et ostéopathes vous proposent des protocoles clairs et précis 

en terme de traitement osteo-articulaires, d’écoute et de traitement des fascias et de chaînes 

musculo-fasciales. Notre engagement est clair ; vous apprendre à être à l’aise dans vos techniques, 

à optimiser vous touché manuel, à vous sensibiliser sur l’écoute manuelle, à vous permettre de 

trouver la priorité thérapeutique et à pouvoir proposer à vos patients des traitements adaptés de 

thérapie manuelles conventionnés ou non. 

Cette formation s'adresse aux praticiens néophytes qui souhaiteraient apprendre les bases 

mais également aux thérapeutes manuels qui souhaiteraient 

aller plus loin dans la prise en charge de leurs 

patients.
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Intervenants
Julien GUILLOUT - Emeric PIERRETON
Kinésithérapeutes - Ostéopathes
Formateur

Public : Kinésithérapeutes - Ostéopathes
Durée : 3 Jours soit 24 heures
Horaires : 9h00 - 18h
Prise en charge : FIFPL -  (sous réserve de validation)

Objectifs

 1 I   Acquérir des connaissances complémentaires
 2 I  Développer une vision globale du traitement manuel
 3 I  Savoir tester et reconnaître une dysfonction
 4 I  6avoir ptaElir un diagnostic positif, d’e[clusion et dĭprentiel
 5 I  Maitriser les techniques manuelles articulaires, neuro-méningées permettant la 

restauration de la moEilitp des dĭprentes parties du corps afin de redonner à 
l’organisme sa capacité d’auto-adaptation

 6 I  Développer les qualités manuelles et Kinesthésiques du participant
 7 I  Développer une vision globale du traitement manuel et comprendre la demande 

de l’organisme en fonction du motif de consultation du patient
 8 I  Ȧner l’anatomie palpatoire
 9 I  Se familiariser avec le concept de Présence, de Positionnement et de Précision
 10 I  Apprentissage d’un maximum de liens mécaniques, nerveux, émotionnels et 

chimiques afin de mettre en place un traitement adaptp
 11 I  Se familiariser avec le concept de paramètre subjectif du praticien et de paramètre 

objectif des tissus
 12 I  Comprendre les carrefours stratégiques du corps
 13 I  3ouvoir traiter vos patients du Meune enfants à la personne arthrosique, en 

passant par le sportif régulier.
 

Moyens pédagogiques et techniques : 

Apport théoriques - Travaux pratiques
Un manuel pédagogique est remis à chaque stagiaire. /a ppdagogie est active et 

participative, alternant des apports théoriques et des phases de mise en pratique. 

Thérapie Manuelle Module 1
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Modalités d’évaluation : 

Contrôle de connaissances pré-formation et post-formation sous forme de QCM et de 
questions à rpponses courtes

Projet Pédagogique

Contexte 

Les 3 jours de formations répartis sur 1 ans, vous permettrons une prise en charge 
dĭprente de vos patients, ainsi vous aure] des rpsultats sur des pathologies rpcalcitrantes 
rencontrpes tous les Mours en caEinet et vous pourre] mettre en place des traitements 
manuels complets de �� à �� mn «

9ous vous familiarisere] avec les approches structurelles, m\otensives, tissulaires, 
discales, neuro-méningées et faciales.

Le faible nombre de participants (20 stagiaires maximum par promotion) permet un 
suivi optimum par les formateurs.

/a rigueur fait partie intpgrante de la formation. Associpe à une volontp de partage de 
connaissances, les formateurs, .inpsithprapeutes et 2stpopathes, cherchent à oEtenir du 
participant qu’il puisse être capable seul de faire un bilan rapide et précis qui découle sur 
un diagnostic privilégiant la mise en place d’un traitement adapté.

/e .inp aura alors à sa disposition un Eagage technique, donnant le choi[ d’une technique 
en fonction de l’kge, du sport, du gaEarit, du se[e ou de tout autre contrainte lipe à la 
personne.

&ette formation est construite sur les Eases scientifiquements prouvpes �(%3� ainsi que 
sur une expérience pratique quotidienne.

Module 1 : Présentation / iliaque (Emeric Pierreton)

Jour 1 (8h) : 

9h - 10h30
Présentation

 – Qu’est ce que la thérapie manuelle ?

10h45 - 13h
 – Rappels anatomiques, biomécaniques et physiologiques de l’Iliaque

14h - 15h45
 – Examen clinique du bassin : tests, évaluation et niveaux de preuve.

16h - 18h30
 – Mise en place du bilan diagnostic.

Jour 2 (8h) : 

9h - 10h30
Iliaque 1

 – 7echniques structurelles, m\otensives, faciales des dĭprentes d\sfonctions iliaques.
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10h45 - 13h
 – 5elations des dĭprentes chavnes musculaires et articulaires en relation avec les 

dysfonctions rencontrées.

14h - 15h45
 – 7echniques structurelles, m\otensives, faciales des dĭprentes d\sfonctions iliaques.

16h - 18h30
 – Notion de core stability et de foot core.

Jour 3 (8h) : 

9h - 10h30
Iliaque 2

 – Stabilisation des corrections.

10h45 - 13h
 – Entretien des corrections, amélioration de la posture : mise en place de programme 

d’auto rééducation pour le patient.

14h - 15h45
 – Intérêts de l’utilisation de la vidéo.

16h - 18h30
 – Etude de cas cliniques.
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