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Présentation : 

 
De très nombreux professionnels de santé souhaitent aujourd’hui développer des 
compétences en hypnose pour apporter des réponses nouvelles aux demandes directes 
et indirectes de leurs patients. 
Ressources in situ, présent dans plus de 30 villes en France et fort d’une expérience de 
la transmission des techniques d’hypnose auprès de milliers de personnels soignants, 
met en place une formation originale de MAÎTRE PRATICIEN EN HYPNOSE dans 
les villes de : Ancenis, Angers, Annecy, Besançon, Béziers, Bordeaux, Brest, Brignoles, 
Brive, Caen, Châteaulin, Châtellerault, Clermont Ferrand, Douai, Givors, Grenoble, La 
Roche Sur Yon,  Limoges, Mâcon, Mont de Marsan, Nîmes, Périgueux, Pont a Mousson, 
Pont Audemer, Reims, Rodez, Saint Etienne, Sète, Toulouse, Valence... 
 
 

Publics ciblés : 
 
Cette formation s’adresse plus particulièrement : 
 

1. Aux professions paramédicales : infirmiers, masseur-kinésithérapeutes, 
podologues, orthophonistes 

2. Aux chirurgiens-dentistes et aux assistantes dentaires 
3. A tous les personnels soignants et professionnels de santé désireux d’aborder 

autrement leur relation aux patients 
 
La formation de MAÎTRE PRATICIEN en HYPNPOSE Ressources in situ s’organise en une 
session de 14 jours, en 7 modules de 2 jours au rythme d’un module par mois. 
 

Personnes en situation de handicap :  
 
Toutes les demandes sont examinées avec le plus grand intérêt. 
Selon la nature du handicap et si la personne nécessite un accompagnement spécifique, 
possibilité d’entrer en relation avec notre partenaire de l’AGEFIPH pour étude des 
besoins. 
Les locaux de formation sont accessibles aux personnes en situation de handicap 
physique. Les Établissements Recevant du Public accueillant notre public sont en 
conformité avec la règlementation en vigueur. 
 
 

Prérequis pour assister à la formation : 
 
Avoir suivi les NIVEAUX 1 et 2 de la formation de PRATICIEN EN HYPNOSE 
ERICKSONIENNE. 
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Objectifs de la formation de MAÎTRE PRATICIEN EN HYPNOSE 
ERICKSONIENNE : 
 
Former les personnes ayant déjà suivi le cursus de « Praticien en Hypnose Niveau 1 et 
Niveau 2 » à l’accompagnement par l’hypnose en faveur de publics spécifiques et/ou pour 
des problématiques spécifiques : 

• Aux personnes jeunes qui se questionnent sur le sens à donner à leur vie. 
• Aux problématiques de couple et de violence conjugale. 
• A la fin de vie. 
• A toutes personnes ayant à changer un mode de vie pour intégrer une vie saine 

(personnes souffrant de diabète, cholestérol…). 
• A toutes personnes confrontées aux problématiques liées au burn out. 
• A toutes personnes confrontées aux troubles du sommeil 

 
 

Durée et déroulement de la formation : 
 

La formation complète se déroule en 14 jours à raison de 7 heures par jour (de 9h à 12 
h 30 et de 13h30 à 17h) soit un total de 98 heures. 
La fréquence de formation est de 1 module par mois. 

A noter qu’il est important de laisser du temps entre chaque module pour permettre aux 
stagiaires d’intégrer les concepts enseignés durant la formation. 
 

 
Méthodes pédagogiques : 
 
L’apprentissage se fait par alternance de séquences théoriques et de séquences 
pratiques organisées sur un rythme ternaire : 

1. Explication théorique de la technique ou du protocole étudié, par le formateur. 
2. Démonstration par le formateur. 
3. Travaux en sous-groupes de trois personnes, chaque stagiaire occupant à tour 

de rôle la position de : 
A : Sujet exposant une problématique 
B : Praticien (guide) conduisant l’entretien 
C : Observateur qui fait le feedback de l’entretien 

 
 

Compétences visées : 
 

- Pouvoir intégrer les techniques facilitantes pour accompagner, conseiller, guider 
les patients ou clients dans des problématiques complexes de la vie familiale, 
professionnelle ou personnelle 

- Être capable de prendre en compte dans sa démarche d’accompagnement les 
différents âges de la vie de nos clients : la jeunesse, l’âge adulte, le temps de la 
vieillesse 

- Gérer son stress et intégrer les comportements aidants dans les situations 
complexes de l’environnement de travail (utiliser son stress « négatif » et à le 
transformer en énergie positive). 
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Modalités d’évaluation : 
 
A l’issue de chaque module : 

- Contrôle des connaissances : Quiz 
- Fiches d’autoévaluation 
- Bilan intermédiaire afin d’évaluer le comportement et le niveau d’implication 

du stagiaire. Il rassemble les observations des formateurs sur l’ensemble 
du parcours 

 
A l’issue de la session – au 7ième module : 
L’évaluation finale sanctionne l’action de formation et est réalisée sur 2 journées 
durant lesquelles les stagiaires étudient des cas concrets en sous-groupe.  
Ils proposent une démarche d’accompagnement liée au cas étudié et sont évalués 
sur leur capacité à traiter la mise en situation. A l’issue de cette évaluation finale, 
un diplôme interne est délivré aux stagiaires ayant été favorablement évalués par 
nos formateurs.  
Si l’évaluation n’est pas validée, le stagiaire a la possibilité de se présenter, à 
nouveau, sur la session suivante (ou dans une autre ville). 
 
 

Animation – équipe pédagogique : 
Tous nos formateurs (32 formateurs) sont formés à la pédagogie et à l'hypnose par nos 
soins. 
Une grande partie d’entre eux pratiquent l’hypnose dans le cadre de leur pratique 
professionnelle. Chaque équipe pédagogique mobilisée sur la session comprend au 
minimum trois professionnels de santé. 
 
 

Coût pédagogique de la formation : 
 
Le coût de la formation est de 2 380,00 € pour 14 jours. 
 

 

Contacts : 
 

- Par téléphone : au 03 81 87 97 28 
- Par e-mail : relationclients@ressources-insitu.com 
- Référent handicap : qualite@ressources-insitu.com 
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Horaires de la formation de MAÎTRE PRATICIEN en HYPNOSE : 
 
La formation est organisée en sept modules de deux jours (au rythme d’un module par mois). Chaque 
module est décomposé en huit séquences pédagogiques (quatre séquences de 1h30 à 1h45 par 
jour) : 
 
JOUR 1 : 
 

- 9h – 10h45       = Séquence 1. 
- 10h45 – 11h     = Pause. 
- 11h – 12h30     = Séquence 2. 
- 12h30 – 13h30 = Repas. 
- 13h30 – 15h15 = Séquence 3. 
- 15h15 – 15h30 = Pause. 
- 15h30 – 17h     = Séquence 4 
  

 
JOUR 2 : 
 

- 9h – 10h45       = Séquence 5. 
- 10h45 – 11h     = Pause. 
- 11h – 12h30     = Séquence 6. 
- 12h30 – 13h30 = Repas. 
- 13h30 – 15h15 = Séquence 7. 
- 15h15 – 15h30 = Pause. 
- 15h30 – 17h = Séquence 8 : Synthèse du module (reformulation des différentes techniques) - 

Évaluation 
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Programme :  
 
 
 
 
 
 
 

JOUR 1  
 

Séquence 1 
1. SE RELIER A SOI-MÊME.  

Séquence 2 
2. DONNER DE LA PLACE A SON RÊVE DE VIE – ENTENDRE SON APPEL. 

Séquence 3 
3. SE RELIER AU MONDE. 

Séquence 4 
4. RÉUSSIR SA VIE PERSONNELLE : Développer l’amour, l’amitié. 

 
 

JOUR 2 
 

Séquence 5 
5. CONSTRUIRE DES RELATIONS DE SÉCURITÉ AVEC SA FAMILLE. 

Séquence 6 
6. S’ORIENTER PROFESSIONNELLEMENT ET MULTIPLIER LES EXPÉRIENCES 

PROFESSIONNELLES. 

Séquence 7 
7. TROUVER SON GUIDE. 

Séquence 8 
Synthèse des techniques et évaluation. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Module 1 : « Hypnose et jeunesse » 
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JOUR 1  
Séquence 1 
1. LE CHEMIN DU COUPLE 
2. LE SCHEMA DU SEUIL 
 
Séquence 2 
3. LA RELATION : SYMETRIE ET COMPLEMENTAIRE 
4. L’OCCUPATION DU TERRITOIRE 
 
Séquence 3 
5. LES TEMPS DE LA RELATION 
6. L’IMAGE DU COUPLE 
 
Séquence 4 
7. LES CROYANCES DANS LE COUPLE 
8. COMMUNIQUER 

 
 
 

JOUR 2 
Séquence 5 
9. LE LANGAGE DU SYSTÈME DU COUPLE 
10. GUIDER VERS UN OBJECTIF 
 
Séquence 6 
11. ÉTABLIR UNE RELATION DE QUALITE 
12. DÉSARMER UN ACCES DE VIOLENCE 
 
Séquence 7 
13. LES TRANSFORMATIONS SILENCIEUSES 
14. DÉVELOPPER UNE SECONDE PEAU 
15. LAISSER GLISSER 
 
Séquence 8 
Synthèse des techniques et évaluation. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Module 2 : « S’épanouir dans son couple avec 
l’hypnose » 
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JOUR 1  
Séquence 1 
1. QUE DIRE, QUE PARTAGER EN FIN DE VIE. 
2. QUESTION POUR DONNER DES PERMISSIONS. 
 
Séquence 2 
3. TECHNIQUES D’HYPNOSE POUR FAVORISER LA COMMUNICATION : 
Accompagnateur/mourant. 
4. PARLER AU MOURANT : Pouvoir parler de la mort prochaine. 
 
Séquence 3 
5. EXERCICES D’ACCOMPAGNEMENTS. 
6. ÊTRE PRÉSENT EN SILENCE. 
7. LES DERNIERES HEURES. 
 
Séquence 4 
8. PARLER A UN JEUNE DE LA FIN DE VIE D’UN PROCHE. 
9. LE PROCESSUS DE DEUIL. 
10. MORT ET SPIRITUALITÉ. 

 
JOUR 2 
Séquence 5 
11. DONNER DES PERMISSIONS. 
12. CONTRE L’ACHARNEMENT AFFECTIF DIRE « TU PEUX ». 
13. FIN DE VIE : LE TEMPS DE L’AMOUR INCONDITIONNEL. 
 
Séquence 6 
14. PLACE DE L’ESPIEGLERIE FACE A LA GRAVITÉ. 
15 DIRE L A MORT AVEC DES MÉTAPHORES. 
16. RÉCONCILIATION. 

 
Séquence 7 
17. CLASSER LES CHOSES. 
18.  FAIRE LE BILAN DE SA VIE. 
19. ACCOMPAGNER UNE PERSONNE EN DEUIL. 
 
Séquence 8 
Synthèse des techniques et évaluation. 

 
 

 

 

 

 

 

Module 3 : « Accompagnement de la fin de vie – 
Vivre avec une longue maladie » 
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JOUR 1  
Séquence 1 
1. INTRODUCTION 
2. CHANGER UN MODE DE VIE AVEC L’HYPNOSE 
 
Séquence 2 
3. SÉANCE 1 : LE RECUEIL D’INFORMATION : 

Protocole : Commentaires sur la notion de rituel 
 
Séquence 3 
4. SÉANCE 2 : LES MOTIVATIONS DU CLIENT 
 
Séquence 4 
5. SÉANCE 3 : DECOUVRIR LE « RITUEL NÉGATIF » DU REPAS QUOTIDIEN 

 
 
JOUR 2  
Séquence 5 
6. SÉANCE 4 : LES RITUELS THÉRAPEUTIQUES 

Protocole : « Générer les choix ». 
 
Séquence 6 
7. SÉANCE 5 : 

Étape 3 : préparer le rituel 
Étape 4 : la phase post rituel 

 
Séquence 7 
8. Annexe : LES RITUELS  

Protocole du Deuil 
 
Séquence 8 
Synthèse des techniques et évaluation. 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Module 4 : « Changer un mode de vie avec l’hypnose » 
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JOUR 1  
Séquence 1 

1. L’IMPOSSIBLE « LACHER-PRISE » DU BURN OUT 
1.1. Le modèle du « bon soldat »  
1.2. Ancien et nouveau modèle de l’identité professionnelle  

Séquence 2 
2. QUITTER L’ANCIENNE IDENTITE PROFESSIONNELLE  

2.1. Protocole « nettoyage de l’identité » 
2.2. La brulure des Burn Out 

Séquence 3 
3. AIDER NOTRE CLIENT A SE MAINTENIR DURABLEMENT DANS L’ATTENTE  

3.1. Comment vivre avec la phase de liminalité 

Séquence 4 
3.2. Se centrer à partir d’une expérience négative 
3.3. Le recadrage de la plainte  
 
 
 

JOUR 2  
Séquence 5 

4. LE RENOUVEAU DU SOI 
4.1. Protocole : réaménagement des valeurs 

Séquence 6 
4.2. Aller vers sa « mission de vie »  

4.2.1. Le retour de la confiance dans l’équipe 
4.2.2. Fixer une tâche : demander pardon  
4.2.3. Quitter le rôle de « bouc-émissaire »  

Séquence 7 
4.3. Une vision nouvelle du CHAMP  

4.3.1. Voir le CHAMP  
4.3.2. Retrouver sa place dans l’équipe (protocole : donner, recevoir, redonner)  
4.3.3. La mission 

Séquence 8 
Synthèse des techniques et évaluation. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Module 5 : « Hypnose et burn out » 
 

mailto:contact@ressource-insitu.com


PF- MPHE PROG III – 1 A       ENR-411 A 

 

11 
Ressources in situ - 9, Rue Denis Papin - 25000 BESANCON - 03 81 87 97 28  

contact@ressource-insitu.com - Siren 523676963 – APE 8559A 
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 43 25 02481 25 auprès du Préfet de Région de Franche Comté. 

 

 

 

 

 
 

JOUR 1 
Séquence 1 
1. INTRODUCTION 

Séquence 2 
2. LES PRINCIPALES CAUSES DE L’INSOMNIE 

Séquence 3 
3. LES CAUSES SECONDAIRES OU ASSOCIEES AU STRESS 

Séquence 4 
4. LES INSOMNIES ET LES CROYANCES LIMITANTES SUR LE SOMMEIL 

 
 

JOUR 2 
Séquence 5 
5. CHANGER UNE HABITUDE DE VIE 

Séquence 6 
6. SITUATIONS PARADOXALES 

Séquence 7 
7. LES TROUBLES DU SOMMEIL CHEZ L’ENFANT 
8. DIAGNOSTICS A PARTIR DES NIVEAUX LOGIQUES 

Séquence 8 
Synthèse des techniques et évaluation. 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Module 6 : « Hypnose et troubles du sommeil » 
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A l’issue de la session et ce, pendant 2 jours, les stagiaires entrent dans un processus 
d’évaluation globale des compétences acquises tout au long de la formation.  
Le formateur propose des cas à résoudre ou il s’appuie sur des cas de situation 
d’accompagnement rencontrés dans le cadre de la pratique de l’hypnose. Le groupe est 
divisé en sous-groupe de 4 personnes et chaque sous-groupe propose une démarche de 
résolution du problème avec l’hypnose, construit des outils appropriés au cas. 
Chaque stagiaire est évalué personnellement à travers son implication dans le travail en 
sous-groupe. 
✓ Chaque sous-groupe est évalué, pendant trois heures par sous-groupe. 
✓ Chaque stagiaire est évalué personnellement. 

 
 

Noter que le Module 7 est réservé à l’évaluation pour les stagiaires ayant suivi 
la totalité des modules.  

Un stagiaire ne peut passer l’évaluation finale que s’il a suivi intégralement tous les 
modules de ce niveau.  

 
Cas particuliers :  
 En cas d’absence à un module, le stagiaire a la possibilité de le rattraper dans une 

autre ville de son choix. Il peut participer à l’évaluation, cependant son diplôme 
ne lui sera remis qu’après avoir suivi, en présentiel ou en distanciel, le module de 
rattrapage.  

 En cas d’absence à plusieurs modules, le stagiaire ne peut effectuer l’évaluation 
que s’il a rattrapé les modules manquants, en présentiel ou en distanciel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Module 7 : « Évaluation finale » 
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• BATAILLE.S (2013) – « Se reconstruire après un burnout. Les chemins de 
la résilience professionnelle ».  
Inter Édition. 

• ROUSTANG.F (2004) - « La fin de la plainte ».  
ODILLE JACOB. 

• ROBLES.T (2016) – « Hypnose Ericksonienne en groupe pour gérer le stress 
et prévenir le Burnout ».  
Éditions SATAS. 

• DE PIANTE Claude. (2020) – « Stress et auto-hypnose, les meilleures 
techniques pour se libérer des tensions, du stress, des paroles toxiques et 
de l’angoisse. 
Independently published - Claude DE PIANTE Auteur. 

• EVERARD Anne. (2017) – « Guide du Burnout, comment l’éviter, comment 
s’en sortir » ? Éditions ALBIN MICHEL. 

• DELBROUCK Michel. (2021 – 2ème Édition) – « Comment traiter le 
burnout ». 
Éditions DEBOECK SUPERIEUR. 

 

 
 
 
 

• DELBERT.C (2020) - « Le livre du sommeil ».  
DELBERT Curtis Auteur – www.BooksForaChange.com  

• DR. BRION (2019) – « Mieux dormir avec l’hypnose ».  
Éditions In Press. 

• ETTZEVOGCO. G (2012) – « De l’introduction hypnotique, hypnose 
progressive, rapide et instantanée ».  
Éditions SATAS. 

• LYNEN.P (2019) – « Hypnose méditative, apprendre à s’endormir -  La 
méthode efficace pour lutter contre l’insomnie et bénéficier d’un sommeil 
réparateur ».  
Éditions Lynen Media GMBH.  

• MINDFULNESS Hypnosis Academy (auteur/éditeur) (2020) – « L’hypnose 
du sommeil profond, s’endormir rapidement, vaincre l’insomnie, l’anxiété, 
le stress, la dépression, par l’hypnothérapie, la méditation guidée, l’auto 
hypnose ». 

• CORYDON HAMMOND. (2004) Chapitre 8 : « Hypnose et troubles du 
sommeil » p.244-247. – « Métaphores et suggestions hypnotiques ».  
Éditions SATAS. 

• LUBSZYNSKI. B (2020) « Bien dormir ça d’apprend ».  
Édition du Rocher. 

• RUSSO Pascal. (Avril 2022) – « Hypnose pour dormir – comment 
atteindre un sommeil paisible rapidement ». 
Independently published – Pascal RUSSO auteur.  
 

 

NB : Il n’y a pas de bibliographie pour les modules 7 car ces journées sont réservées à 
l’évaluation. 

 

MODULE 5 : Hypnose et Burnout 
 

 

MODULE 6 : Hypnose et troubles du sommeil 
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