
8h45-9h : Évaluation pré-formation

9h-10h30 : L'allaitement maternel : un enjeu de santé publique
Bénéfices santé de l'allaitement maternel
Les recommandations officielles : OMS, PNNS, HAS
Initiative IHAB (Hôpital Ami des Bébés)
Physiologie de la lactation
Conduite pratique du bon démarrage de l'allaitement

10h30-10h45 : Pause

10h45-12h15 : Échanges sur les idées reçues / Cas pratiques
Cas clinique n°1 : les crevasses
Cas clinique n°2 : l'engorgement

12h15-13h15 : Pause déjeuner

13h15-15h15 : Cas pratiques (suite)
Cas cliniques n°3 : la mastite / l'abcès du sein
Cas clinique n°4 : la mycose du sein
Cas clinique n°5 : le canal lactifère obstrué
Cas clinique n°6 : le réflexe d'éjection fort et l'hyper lactation
Cas clinique n°7 : l'insuffisance de lait

15h15-15h30 : Pause

15h30-17h30 : Cas pratiques (suite)
Cas clinique n°8 : les tire-lait en pratique, matériel, conservation
et transport du lait, le retour au travail et poursuite de
l'allaitement dans de bonnes conditions
Cas clinique n°9 : refus du biberon par le bébé
Cas clinique n°10 : le sevrage
Cas clinique n°11 : les médicaments et l'allaitement
Cas clinique n°12 : tabac et allaitement, le réseau de partenaires,
savoir orienter vers des spécialistes de l'allaitement

Les accessoires d'aide à l'allaitement : atelier

17h30-17h45 : Évaluation post formation

64 rue Henri Terquem
59140 Dunkerque

Tél : 03 28 59 00 09
associationmaterlait@gmail.com

L'allaitement maternel en pratique
pour les professionnels de santé

PROGRAMME DE FORMATION

Durée : 7 heures de formation

Horaires : 8h45-12h15 / 13h15-17h45

Formatrice : Isabelle Fouassier,
Docteur en pharmacie, titulaire du
diplôme universitaire “Lactation
humaine et allaitement maternel”.
Salariée depuis 2018 de l'association
Materlait, pour laquelle elle propose
chaque semaine des consultations
individuelles d'allaitement.

Coût : 320€ (prix 2024)

Prise en charge éventuelle : Demande
à réaliser par le stagiaire ou son
employeur auprès de l'organisme
concerné avant la date du début de la
formation.

N° organisme de formation :
32590960359
N° Siret : 35274259700037

Modalités d'accessibilité aux
personnes en situation de handicap :
Contacter la référente Handicap au 
03 28 59 00 09

Modalités de formation : en inter-
entreprises ou intra-entreprise 

Lieu de la formation : 
Bourse aux associations, rue du 11
novembre 1918, 59140 Dunkerque

Délai d'accès : Nous vous proposerons
des dates le plus tôt possible en
fonction de vos disponibilités.

Prochaine Date :
Vendredi 31 mai 2024

INFORMATIONS
PRATIQUES
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Moyens pédagogiques techniques et
d'encadrement :

Les méthodes pédagogiques utilisées sont de
type expositives pour permettre l'apprentissage
de nouvelles informations et applicatives pour
permettre d'assimiler les informations (mise en
situation sous forme de cas cliniques).

La formation inclut : 
la théorie ainsi que des études cliniques 
des recommandations OMS/PNNS/HAS 
des cas cliniques 
un atelier de familiarisation avec du
matériel d'allaitement 
partage d'expériences et échanges 

* Support de formation :
Les supports pédagogiques seront disponibles
en format pdf par téléchargement sur clé usb.

* Rédactrice de formation :
La formation a été rédigée par un docteur en
pharmacie diplômée d'allaitement (DIULHAM).
Rédaction : Isabelle Fouassier, docteur en
pharmacie
Coordination : Stéphanie Figuet, présidente de
Materlait

* Encadrement technique :
L'encadrement technique est assuré par un
référent qui sera l'interlocuteur privilégié du
participant pour toute question technique ou
pédagogique et qui travaillera en lien avec
l'équipe pédagogique.

Le référent est disponible par téléphone 
au 03 28 59 00 09 de 9h à 16H15 les lundis, mardis,
jeudis et vendredis et par mail à
associationmaterlait@gmail.com.

INFORMATIONS

                         Public : Professionnels de santé (médecins généralistes,
                       médecins spécialistes, infirmières, puéricultrices, sages
                    femmes...)
               Prérequis : Aucun prérequis nécessaire
           Résumé : Ce programme vise à actualiser les connaissances
      théoriques et les compétences cliniques des professionnels de santé
concernant l'accompagnement de l'allaitement maternel des mères et leur bébé.

Objectifs pédagogiques et compétences
visées :

Renforcer, actualiser les compétences des
professionnels de santé en leur proposant
une mise à jour des connaissances et une
formation pratique
Apporter des connaissances sur le
fonctionnement de l'allaitement maternel
Accompagner les mères allaitantes et les
aider lors de difficultés
Cette formation leur permettra de : 

– connaître les bénéfices de l'allaitement pour la
santé, 
– connaître les recommandations officielles, 
– savoir accompagner les mères allaitantes et
les aider lors de difficultés, 
– prévenir, comprendre les pathologies du sein
lactant et proposer une thérapeutique adaptée, 
– savoir accompagner les mères allaitantes lors
de la reprise du travail, 
– savoir analyser la balance bénéfices-risques
d'un médicament au cours de l'allaitement,
savoir trouver les informations pour cela.

Moyens permettant de suivre l'exécution de
l'action : Feuille de présence (état
d'émargement des stagiaires et de la
formatrice).

Moyens permettant d'apprécier les résultats
de l'action : Questionnaire de satisfaction à
remplir à l'issue de la formation (à chaud) et avis
demandé par mail quelques mois après la
formation (à froid).

Modalités d'évaluation et sanction :
Questionnaire d'évaluations des connaissances
anté et post formation. En application de
l'article L.6353-1 du Code du Travail, une
attestation mentionnant les objectifs, la nature
et la durée de l'action et les résultats de
l'évaluation des acquis de la formation sera
remise au stagiaire à l'issue de la formation. 
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Materlait est un organisme de formation
certifié QUALIOPI pour les actions
suivantes :  actions de formation.
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