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Durée
30,00 jour(s)
215:00 heures

Public

PROGRAMME DE FORMATION
Hypnose et créativité thérapeutique

Tous les professionnels de santé et psychologues, hospitaliers ou libéraux et étudiants avancés dans ces disciplines. Nos formations sont accessibles aux

personnes en situation de handicap.

Prérequis

Etre professionnel de santé

Objectifs de la formation

Acquérir les concepts et les techniques nécessaires a I'utilisation de I'hypnose et a 1'activation des ressources de chaque patient. La finalité est
la mise en route d'un processus dynamique et créatif de changement thérapeutique s'inscrivant dans un cadre de thérapie bréve. Développer
les ressources créatives des praticiens pour induire et utiliser différentes formes de transes hypnotiques.

1. Savoir

1. Acquérir un savoir validé sur la relation thérapeutique, I’hypnose médicale, ses
intéréts et ses limites dans les soins.

2. Adapter la pratique hypnotique dans la complémentarité avec les autres
techniques de soins.

2. Savoir-faire

1. Maitriser les outils hypnotiques généraux et les techniques spécifiques.

Ces outils thérapeutiques se déclinent selon 4 modalités :

a) Communication hypnotique

b) Hypnose formelle dissociative

¢) Hypnose conversationnelle

d) Auto-hypnose

2. Acquérir un savoir-faire personnalisé, adapté aux différents métiers de soin par
les ateliers thématiques au choix.

3. Valider et adapter sa pratique personnelle par les analyses des pratiques.

3. Savoir-étre

1. Chacun des 60 exercices représente une séquence thérapeutique compléte,
depuis I’accueil, I’alliance, le soin et la séparation patient-soignant.

2. Cet engagement répété permet au stagiaire d’acquérir la souplesse nécessaire
pour respecter et s’adapter a tout type de patient.

3. Intégrer et adapter les techniques acquises en fonction de 1’équipe
thérapeutique et du cadre de soin.

Méthodes et supports

Apport théorique, Démonstration, Vidéos de cas cliniques, Mise en situation, jeux de roles, analyse de cas cliniques, échanges avec les

experts, retours d’expérience

Programme
1. SESSIONS 1, 2 et 3 (9 jours)

1. Données générales

1) Histoire de I’hypnose médicale

2) Apport des neuro-sciences

3) Ethique thérapeutique

4) Intéréts et limites

2. Acquisition des concepts et techniques hypnotiques de base
1) Alliance thérapeutique

2) Communication bienveillante

3) Orientation temporo-spatiale

4) Activer et utiliser les ressources actuelles du patient
5) Activer les ressources potentielles

6) Techniques de confort

7) Techniques de sécurité
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8) Techniques de protection (douleur, anxiété)
9) Techniques de changement

2. SESSIONS 4, 5 et 6 (9 jours)

. Techniques thérapeutiques avancées

. Premiére consultation

. Mobiliser la participation du patient

. Observer la pathologie dans le contexte relationnel et social
. Mobiliser la participation de 1’entourage, de 1’équipe
. Intégrer le passé

. Préparer le futur

. Applications a la pathologie

. Les troubles aigus

a) Anxiété

b) Crise aigiie

c) Attaque de panique

d) Douleurs

¢) Syndromes post-traumatiques

f) Burn-out

g) Pathologie somatique grave

h) Urgences

1) Perte d’un proche

2. Les troubles chroniques

1) Angoisse chronique

2) Phobies

3) Troubles obsessionnels compulsifs

4) Stress

5) Troubles psycho-somatiques

6) Syndromes dépressifs

7) Douleurs chroniques somatiques ou fonctionnelles
3. Les dépendances

. Amplifier les compétences adaptatives

. Adaptation du soignant aux résistances a I’hypnose et au changement
. Apprendre I’auto-hypnose aux patients

. Valider le changement et se désengager
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3. SESSION 7 (3 jours)

. Troubles relationnels

. Relations familiales

. Relations de couple

. Relations professionnelles

. Deuils pathologiques

. Vérifier la maitrise des techniques hypnotiques adaptées a son métier
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JOURNEES DE FORMATION SPECIFIQUES

P

. Parce que chaque métier est spécifique

. Parce que chaque professionnel est impliqué dans un contexte spécifique

. Des enseignements ciblés par des experts nationaux et internationaux

. 7 journées a choisir parmi I’ensemble des propositions de I’institut (25 a 30 par an)

AW N~

5. FORMATION INDIVIDUALISEE ET ADAPTATION DE LA PRATIQUE DU
STAGIAIRE

1. 2 journées en groupe limité a 10 stagiaires maximum
2. Pendant la seconde année
3. Conseils techniques personnalisés
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Vos contacts

Jackie - Emergences
emergences@hypnoses.com
029905 2547

Dates

Durée

3,00 jour(s), 21:30 heures

Public

Tous les professionnels de santé, hospitaliers et
libéraux et étudiants avancés dans ces
disciplines. Nos formations sont accessibles aux
personnes en situation de handicap.

Effectif

De 12 a 45 participants

Formateurs

M. Jeremy CUNA : Psychologue
Dr Claude VIROT : Médecin psychiatre

Lieu

RENNES (llle-et-Vilaine)

Informations complémentaires

Pour plus de renseignements, appelez-nous au 02
99 05 25 47 ou envoyez un mail a
emergences@hypnoses.com.

PROGRAMME DE SESSION
Module 1: Hypnose et créativité

thérapeutique

Objectifs de la formation

Acquérir des connaissances sur I’'hypnose ericksonienne
Développer des compétences relationnelles avec son patient

Maitriser le protocole de base en hypnose

Programme

Présentation et expérimentation des concepts de base de I'hypnose et de la communication
thérapeutique. Adaptation a la clinique quotidienne.
Milton H Erickson

Sa vie, son évolution, ses concepts
Définitions de I'hypnose et de la transe thérapeutique

Approche de la relation hypnotique

Le sujet ici et maintenant : accompagner, coopérer, utiliser

Langages verbal, para-verbal et non-verbal : observation et utilisation
Le mirroring

La proxémie

Le signaling

Les processus de conscience

Conscience critique / conscience virtuelle
Transes spontanées
Transe positive / créative — transe négative / d’alerte

Le protocole hypnotique de base

Créer le lien

Construire I'alliance thérapeutique

Orientation ici et maintenant

Induction et accompagnement hypnotique
Suggestions post-hypnotiques

Fin de transe : réactivation de la conscience ordinaire
Evaluation

Méthodes et supports

Le Concept IDEE est un concept global d’acquisition des techniques développé pour chacune
de nos formations, quelle que soit sa durée :

Information préalable sur la technique

Démonstration

Exercice en sous-groupe (jeux de réles Patient / Thérapeute / Observateur) ou
en groupe

Evaluation : analyse de la pratique en sous-groupe et analyse collective

Il est complété par des quizz (présentiel) et des évaluations inter-modules (plateforme d'e-

learning)

Une sélection de matériel pédagogique est a votre disposition sur www.campus-
hypnoses.com

Prérequis

Tous les professionnels de santé, hospitaliers et libéraux et étudiants avancés dans ces
disciplines.
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Vos contacts

Jackie - Emergences
emergences@hypnoses.com
029905 2547

Dates

Durée

3,00 jour(s), 21:30 heures

Public

Tous les professionnels de santé. Nos formations
sont accessibles aux personnes en situation de
handicap.

Effectif

De 12 a 45 participants

Formateur

Dr Gaélle Paumelle : Médecin généraliste

Lieu

RENNES (llle-et-Vilaine)

Informations complémentaires
99 05 25 47 ou envoyez un mail a
emergences@ hypnoses.com.

PROGRAMME DE SESSION
Module 2: Hypnose et créativité

thérapeutique

Objectifs de la formation
e Connaitre les différents types de langages
e Utiliser la catalepsie lors d’une transe hypnotique
o Différencier la catalepsie de la lévitation
e Pratiquer 3 techniques analgésiques

Programme

Langage hypnotique
Langage dissociatif et ré associatif.
Comment veiller a une réassociation compléte.

Les processus idéo-dynamiques
Catalepsie
Lévitation
Réification
Leurs intéréts et leurs utilisations.

Les processus idéo-végétatifs
Vasodilatation, stimuler la salivation.
Utiliser la respiration
Technique du “gant de protection”
Technique du "baiser du cheval”
Technique du stylo de Golan

Méthodes et supports

Le Concept IDEE est un concept global d’acquisition des techniques développé pour chacune
de nos formations, quelle que soit sa durée :

e Information préalable sur la technique

e  Démonstration

e  Exercice en sous-groupe (jeux de roles Patient / Thérapeute / Observateur) ou en

groupe

e  Evaluation : analyse de la pratique en sous-groupe et analyse collective
Il est complété par des quizz (présentiel) et des évaluations inter-modules (plateforme d'e-
learning)

Prérequis
Tous les professionnels de santé, hospitaliers et libéraux et étudiants avancés dans ces
disciplines.
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Vos contacts

Jackie - Emergences
emergences@hypnoses.com
029905 2547

Dates

Durée

3,00 jour(s), 22:30 heures

Public

Tous les professionnels de santé, hospitaliers et
libéraux et étudiants avancés dans ces
disciplines. Nos formations sont accessibles aux
personnes en situation de handicap.

Effectif

De 12 a 45 participants

Formateur

Mme Stephanie DELACOUR : Psychologue
Dr Claude VIROT : Médecin psychiatre

Lieu

RENNES (llle-et-Vilaine)

Informations complémentaires

Pour plus de renseignements, appelez-nous au 02
99 05 25 47 ou envoyez un mail a
emergences@hypnoses.com.

PROGRAMME DE SESSION

Module 3: Hypnose et créativité

Objectifs de la formation

thérapeutique

* Développer I'utilisation de techniques verbales, confusion, respiration, métaphores.
e Accompagner une transe hypnotique basée sur le lieu sdr.

¢ Maitriser la dissociation (concept et pratique).
e Apprendre a mener une premiére consultation

Programme

Les minimals cues

Les techniques verbales avancées

- L'implication

- Les suggestions composées

- Le double lien

- La communication a plusieurs niveaux
- L’absence de citation

- La séquence d’acceptation

- Early Learning Set

La confusion

1.Quels éléments utilisés ?
2.Les techniques

3.Utilité

La respiration

¢ Physiologie

e Symbolisme vital

* Ressource

e Nettoyage

® Source d’énergie

e Rythme

¢ Implication de I'anxiété

e Apprentissage de la relation au corps

Technique dissociative

o Définir la situation

e Langage dissociatif

e Accompagnement hypnotique

Le lieu sar

e Historique

o Actuel

* Imaginaire

¢ Maillage corporel

Méthodes et supports

La thérapie selon M. Erickson

e Désactiver le conscient

e Activer le conscient

e Caractéres de I'inconscient

e Fonctionnement de I'inconscient

La souffrance selon Erikson
e Conception de la maladie
e Cycle de vie

e Peur du changement

¢ Maladie ici et maintenant
e La croyance du patient

e La guérison comme processus évolutif

Les régles de la thérapie

La premiére consultation

e Les questions essentielles
e Anamneése

e Les hypothéeses du sujet

o Objectif et PPCU

e Thérapeute et observation

Les métaphores

o Définitions

o Objectifs

e Intéréts

e Comment construire une métaphore
e Source de la métaphore

o Recueil d’informations

e Type de métaphores

e Raconter une métaphore

Le Concept IDEE est un concept global d’acquisition des techniques développé pour chacune de

nos formations, quelle que soit sa durée :

e Information préalable sur la technique

. Démonstration

e  Exercice en sous-groupe (jeux de rdles Patient / Thérapeute / Observateur) ou en groupe
e  Evaluation : analyse de la pratique en sous-groupe et analyse collective
Il est complété par des quizz (présentiel) et des évaluations inter-modules (plateforme d'e-learning)

Prérequis

Tous les professionnels de santé, hospitaliers et libéraux et étudiants avancés dans ces

disciplines.
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Vos contacts

Jackie - Emergences
emergences@hypnoses.com
029905 2547

Dates

Durée

3,00 jour(s), 21:30 heures

Public

Tous les professionnels de santé, hospitaliers et
libéraux et étudiants avancés dans ces
disciplines. Nos formations sont accessibles aux
personnes en situation de handicap.

Effectif

De 12 a 48 participants

Formateur

M. Frederic BERBEN : Psychologue clinicien
Dr Claude Virot : Médecin psychiatre

Lieu

RENNES (llle-et-Vilaine)

Informations complémentaires

Pour plus de renseignements, appelez-nous au 02
99 05 25 47 ou envoyez un mail a
emergences@hypnoses.com.

PROGRAMME DE SESSION
Module 4: Hypnose et créativité

thérapeutique

Objectifs de la formation

e Mettre en place une stratégie thérapeutique adaptée pour chaque patient, méme en phase
aigué

e Utiliser la systémie et ses outils comme le génogramme comme ressources du patient

e Maitriser des techniques d’hypnose complexes comme les mains de Rossi, Ne rien faire de
Gaston Brosseau

Programme

- Systeme, génogramme et complexité
- Cycles de vie, Chaos

- Dépression chronique et chaotique

- Phases chaotiques et changements

- "Ne rien faire"

- Les mains de Rossi

- L'évolution entre 2 séances

- La sécurité

Méthodes et supports

Le Concept IDEE est un concept global d’acquisition des techniques développé pour chacune de
nos formations, quelle que soit sa durée :
e Information préalable sur la technique
e  Démonstration
e  Exercice en sous-groupe (jeux de roles Patient / Thérapeute / Observateur) ou en
groupe
e  Evaluation : analyse de la pratique en sous-groupe et analyse collective
Il est complété par des quizz (présentiel) et des évaluations inter-modules (plateforme d'e-learning)

Prérequis

Tous les professionnels de santé, hospitaliers et libéraux et étudiants avancés dans ces
disciplines.

EMERGENCES : 35 boulevard Solférino - 35000 — Rennes

Tél.: 0299 05 25 47 / information@hypnoses.com / www.hypnoses.com
Siret n® 437 738 081 00037 - Code NAF 85.59A - Activité enregistrée sous le n° 533 507 036 35 aupres du préfet de la région Bretagne

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I’Etat



N

mergences

iy 7 m Datadock Odf’c

PROGRAMME DE SESSION

Module 5: Hypnose et créativité

thérapeutique

Vos contacts

Jackie - Emergences
emergences@hypnoses.com
029905 2547

Dates

Durée

3,00 jour(s), 21:30 heures

Public

Tous les professionnels de santé, hospitaliers et
libéraux et étudiants avancés dans ces
disciplines. Nos formations sont accessibles aux
personnes en situation de handicap.

Effectif

De 12 a 45 participants

Formateur

Dr Pierre LE GRAND : Médecin généraliste
Lieu

RENNES (llle-et-Vilaine)

Informations complémentaires

Pour plus de renseignements, appelez-nous au 02
99 05 25 47 ou envoyez un mail a
emergences@hypnoses.com.

Objectifs de la formation

* Développer des ressources créatives dans le cadre de troubles chorniques

e Acquérir des compétences en stratégie thérapeutique et thérapie breve

e Apprendre a utiliser I’hypnose conversationnelle

e Maitriser des techniques simples d’auto-hypnose et apprendre a les transmettre aux
patients

Programme
e Spécificités des troubles chroniques
e Principes des Thérapies breves
o Différentes phases du premier entretien
- Explorer
- Poser un cadre
- Prescription de taches thérapeutiques
o Utilisation de I'hypnose face a un trouble chronique
o Notions de stratégie
e Hypnose informelle
e Autohypnose

Méthodes et supports

Le Concept IDEE est un concept global d’acquisition des techniques développé pour chacune de
nos formations, quelle que soit sa durée :

e Information préalable sur la technique

e Démonstration

e  Exercice en sous-groupe (jeux de roles Patient / Thérapeute / Observateur) ou en

groupe

e  Evaluation : analyse de la pratique en sous-groupe et analyse collective
Il est complété par des quizz (présentiel) et des évaluations inter-modules (plateforme d'e-
learning)

Prérequis

Tous les professionnels de santé, hospitaliers et libéraux et étudiants avancés dans ces
disciplines.
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Vos contacts

Jackie - Emergences
emergences@hypnoses.com
029905 2547

Dates

Durée

3,00 jour(s), 21:30 heures

Public

Tous les professionnels de santé et
psychologues. Nos formations sont accessibles aux
personnes en situation de handicap.

Effectif

De 12 a 45 participants

Formateur

M. Jeremy CUNA : Psychologue
Dr Claude Virot : Médecin psychiatre

Lieu

RENNES (llle-et-Vilaine)

Informations complémentaires

Pour plus de renseignements, appelez-nous au 02
99 05 25 47 ou envoyez un mail a
emergences@hypnoses.com.

PROGRAMME DE SESSION
Module 6: Hypnose et créativité

thérapeutique

Objectifs de la formation

* Développer ses compétences en stratégie thérapeutique
e Dépasser les résistances du patient et de son systéme

¢ Savoir mener un entretien triangulaire

eDévelopper des techniques hypnotiques temporelles : projection dans le passé,
anticipation du futur

Programme

Approfondissement de I'emploi stratégique des outils de communication hypnotique et de
I’"hypnose formelle :
- Les contextes pertinents et non pertinents d’utilisation de I’hypnose formelle.
- Champs d’action et limites de I’hypnose.
- Le recrutement du patient : critéres inclusifs, critéres exclusifs.
Découverte et stratégie de prise en charge du phénomene de résistance :
- Typologie : résistance dans la relation, dans la définition d’un objectif thérapeutique
commun, dans I'emploi de I’hypnose formelle.
- Catégories : celles du patient, celles du thérapeute, celles du systeme relationnel du
patient.
- Outils relationnels et hypnotiques de prise en charge de la résistance.
Les techniques d’entretien avec plusieurs interlocuteurs (couple, famille, proches
accompagnant le patient) :
- Notions de systémie.
- La consultation triangulaire : enjeux, les informations a rechercher, le questionnement
circulaire, I'observation spécifique a ce contexte.
- Démonstration, mise en pratique, débriefing.
Le travail avec les expériences passées du patient : la technique de projection dans le passé.
- Objectifs, champs d’application et limites de la technique.
- Présentation de la technique, démonstration, mise en pratique, débriefing.
La préparation d’'une échéance importante pour le patient : la technique de I'anticipation du
futur.
- Objectifs, champs d’application et limites de la technique.
- Présentation de la technique, démonstration, mise en pratique, débriefing.

Méthodes et supports

Le Concept IDEE est un concept global d’acquisition des techniques développé pour chacune de nos
formations, quelle que soit sa durée :
e Information préalable sur la technique
e Démonstration
e  Exercice en sous-groupe (jeux de roles Patient / Thérapeute / Observateur) ou engroupe
e  Evaluation : analyse de la pratique en sous-groupe et analyse collective
Il est complété par des quizz (présentiel) et des évaluations inter-modules (plateforme d'e-learning)

Prérequis

Avoir suivi dans leur intégralité les modules 1 a 5 du cursus de formation « Hypnose et créativité
thérapeutique »
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thérapeutique

Vos contacts

Jackie - Emergences
emergences@hypnoses.com
029905 2547

Dates

Durée

3,00 jour(s), 21:30 heures

Public

Tous les professionnels de santé. Nos formations
sont accessibles aux personnes en situation de
handicap.

Effectif

De 12 a 45 participants

Formateur

Dr Claude VIROT : Médecin psychiatre
Dr Stéphane Radoykov : Médecin psychiatre

Lieu

RENNES (llle-et-Vilaine)

Informations complémentaires

Pour plus de renseignements, appelez-nous au 02
99 05 25 47 ou envoyez un mail a
emergences@hypnoses.com.

Objectifs de la formation

Evaluer l'acquisition des compétences et connaissances nécessaires a la pratique de
I'nypnose et de la créativité thérapeutique adaptée a chaque patient dans le cadre de sa
profession

Programme

Le module 7 est la derniere étape du cursus "Hypnose et créativité thérapeutique".
Durant ces 3 journées une analyse des pratiques de chaque participant et une évaluation
collective est menée sous la forme d'une présentation d'une situation clinique.

Chacun a pour objectif de démontrer la stratégie thérapeutique menée avec le patient, les
techniques d'hypnose utilisées, les difficultés rencontrées, les concepts sur lesquels le
thérapeute s'appuie.

Le formateur analyse et évalue chaque participant. Des discussions avec le groupe et des
remises a niveau sont proposées pour vérifier I'acquisition des compétences.

Méthodes et supports

Le Concept IDEE est un concept global d’acquisition des techniques développé pour chacune de
nos formations, quelle que soit sa durée :

e Information préalable sur la technique

e Démonstration

e  Exercice en sous-groupe (jeux de rdles Patient / Thérapeute / Observateur) ou

en groupe

e Evaluation : analyse de la pratique en sous-groupe et analyse collective

Prérequis

Avoir suivi les 6 modules du cursus "Hypnose et créativité thérapeutique"
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Vos contacts

Jackie - Emergences
emergences@hypnoses.com
0299 05 25 47

Dates

Durée

3,00 jour(s), 21:30 heures

Public

Tous les professionnels de santé, hospitaliers et
libéraux et étudiants avancés dans ces
disciplines. Nos formations sont accessibles aux
personnes en situation de handicap.

Effectif

De 12 a 45 participants

Formateurs

Dr Claude VIROT : Médecin psychiatre
M. Jeremy CUNA : Psychologue

Lieu

RENNES (llle-et-Vilaine)

Informations complémentaires

Pour plus de renseignements, appelez-nous au 02
99 05 25 47 ou envoyez un mail a
emergences@hypnoses.com.

PROGRAMME DE SESSION
Module 1 : Hypnose et créativité

thérapeutique

Objectifs de la formation

® Acquérir les concepts et les techniques nécessaires a I'utilisation de I'hypnose et a
I"activation des ressources de chaque patient.

e La finalité est la mise en route d’un processus dynamique et créatif de changement
thérapeutique s’inscrivant dans un cadre de thérapie breve.

* Développer les ressources créatives des praticiens pour induire et utiliser différentes formes
de transes hypnotiques.

Programme

Présentation et expérimentation des concepts de base de I’hypnose et de la communication
thérapeutique. Adaptation a la clinique quotidienne.
Milton H Erickson
e  Savie, son évolution, ses concepts
e  Définitions de I'hypnose et de la transe thérapeutique
Approche de la relation hypnotique
e Lesujetici et maintenant : accompagner, coopérer, utiliser
e  langages verbal, para-verbal et non-verbal : observation et utilisation
e Le mirroring
e Laproxémie
e Lesignaling

Les processus de conscience
e  Conscience critique / conscience virtuelle
e  Transes spontanées
e Transe positive / créative — transe négative / d’alerte

Le protocole hypnotique de base
e Créerlelien
e  Construire l'alliance thérapeutique
e  Orientation ici et maintenant
e Induction et accompagnement hypnotique
e Suggestions post-hypnotiques
e  Fin de transe : réactivation de la conscience ordinaire
e  Evaluation

Méthodes et supports

Le Concept IDEE est un concept global d’acquisition des techniques développé pour chacune
de nos formations, quelle que soit sa durée :

e Information préalable sur la technique

e Démonstration

e  Exercice en sous-groupe (jeux de réles Patient / Thérapeute / Observateur) ou

en groupe

e  Evaluation : analyse de la pratique en sous-groupe et analyse collective
Il est complété par des quizz (présentiel) et des évaluations inter-modules (plateforme d'e-
learning)
Une sélection de matériel pédagogique est a votre disposition sur www.campus-
hypnoses.com

Prérequis

Tous les professionnels de santé, hospitaliers et libéraux et étudiants avancés dans ces
disciplines.

EMERGENCES : 35 boulevard Solférino - 35000 — Rennes
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Vos contacts

Jackie - Emergences
emergences@hypnoses.com
029905 25 47

Dates

Durée

3,00 jour(s), 21:30 heures

Public

Tous les professionnels de santé. Nos formations
sont accessibles aux personnes en situation de
handicap.

Effectif

De 12 a 45 participants

Formateur

Dr Gaélle Paumelle : Médecin généraliste

Lieu

RENNES (llle-et-Vilaine)

Informations complémentaires

PROGRAMME DE SESSION
Module 2 : Hypnose et créativité

thérapeutique

Objectifs de la formation

Acquérir les compétences et connaissances nécessaires a la pratique de I'hypnose dans le
cadre de sa profession

Programme

Prisme et lumiére
Processus idéo-dynamique
Moteur

Sensoriel

Végétatif

Langage dissociatif

Les 2 consciences
Cohérence/Décohérence
Intégration de I'hypnose
Le temps du changement

Ascenseur émotionnel

Méthodes et supports

Le Concept IDEE est un concept global d’acquisition des techniques développé pour chacune
de nos formations, quelle que soit sa durée :

e Information préalable sur la technique

e  Démonstration

e  Exercice en sous-groupe (jeux de réles Patient / Thérapeute / Observateur) ou en

groupe

e Evaluation : analyse de la pratique en sous-groupe et analyse collective
Il est complété par des quizz (présentiel) et des évaluations inter-modules (plateforme d'e-
learning)

Prérequis
Tous les professionnels de santé, hospitaliers et libéraux et étudiants avancés dans ces
disciplines.

EMERGENCES : 35 boulevard Solférino - 35000 — Rennes

Tél. : 0299 05 25 47 / information@hypnoses.com / www.hypnoses.com
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Vos contacts

Jackie - Emergences
emergences@hypnoses.com
029905 25 47

Dates

Durée

3,00 jour(s), 22:30 heures

Public

Tous les professionnels de santé, hospitaliers et
libéraux et étudiants avancés dans ces
disciplines. Nos formations sont accessibles aux
personnes en situation de handicap.

Effectif

De 12 a 45 participants

Formateur

Mme Stephanie DELACOUR : Psychologue
Dr Claude VIROT : Médecin psychiatre

Lieu

RENNES (llle-et-Vilaine)

Informations complémentaires

Pour plus de renseignements, appelez-nous au 02
99 05 25 47 ou envoyez un mail a
emergences@hypnoses.com.

PROGRAMME DE SESSION
Module 3 : Hypnose et créativité

thérapeutique

Objectifs de la formation

o Acquérir les concepts et les techniques nécessaires a I'utilisation de I'hypnose et a
I"activation des ressources de chaque patient.
o La finalité est la mise en route d’un processus dynamique et créatif de changement
thérapeutique s’inscrivant dans un cadre de thérapie breve.
* Développer les ressources créatives des praticiens pour induire et utiliser différentes formes
de transes hypnotiques.

Programme

Les minimals cues

Techniques verbales avancées
La confusion

La respiration

La dissociation

La sécurité, le lieu sGr corporel
La thérapie selon Erickson

Le premier entretien (bases)
Les métaphores : théorie

Méthodes et supports

Le Concept IDEE est un concept global d’acquisition des techniques développé pour chacune de
nos formations, quelle que soit sa durée :

e Information préalable sur la technique

e  Démonstration

e  Exercice en sous-groupe (jeux de réles Patient / Thérapeute / Observateur) ou en

groupe

e  Evaluation : analyse de la pratique en sous-groupe et analyse collective
Il est complété par des quizz (présentiel) et des évaluations inter-modules (plateforme d'e-
learning)

Prérequis

Tous les professionnels de santé, hospitaliers et libéraux et étudiants avancés dans ces
disciplines.

EMERGENCES : 35 boulevard Solférino - 35000 — Rennes
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Vos contacts

Jackie - Emergences
emergences@hypnoses.com
029905 25 47

Dates

Durée

3,00 jour(s), 21:30 heures

Public

Tous les professionnels de santé, hospitaliers et
libéraux et étudiants avancés dans ces
disciplines. Nos formations sont accessibles aux
personnes en situation de handicap.

Effectif

De 12 a 48 participants

Formateur

Dr Claude VIROT : Médecin psychiatre
M. Frederic BERBEN : Psychologue clinicien

Lieu

RENNES (llle-et-Vilaine)

Informations complémentaires

Pour plus de renseignements, appelez-nous au 02
99 05 25 47 ou envoyez un mail a
emergences@hypnoses.com.

PROGRAMME DE SESSION
Module 4: Hypnose et créativité

thérapeutique

Objectifs de la formation

® Acquérir les concepts et les techniques nécessaires a I'utilisation de I'hypnose et a
I"activation des ressources de chaque patient.

e La finalité est la mise en route d’un processus dynamique et créatif de changement
thérapeutique s’inscrivant dans un cadre de thérapie breve.

* Développer les ressources créatives des praticiens pour induire et utiliser différentes formes
de transes hypnotiques.

Programme

Du modele thérapeutique d’Erickson au modéle quantique
e  Penser globalement, agir localement / Définir le probléme dans le langage du patient
e |’apprentissage du changement / Humanisme et pragmatisme / Théorie quantique
Le processus de conscience
e Conscience critique / conscience virtuelle
e Transe positive / créative — transe négative / d’alerte

Méthodes et supports

Le Concept IDEE est un concept global d’acquisition des techniques développé pour chacune de
nos formations, quelle que soit sa durée :

e Information préalable sur la technique

e Démonstration

e  Exercice en sous-groupe (jeux de réles Patient / Thérapeute / Observateur) ou en

groupe

e  Evaluation : analyse de la pratique en sous-groupe et analyse collective
Il est complété par des quizz (présentiel) et des évaluations inter-modules (plateforme d'e-
learning)

Prérequis

Tous les professionnels de santé, hospitaliers et libéraux et étudiants avancés dans ces
disciplines.

EMERGENCES : 35 boulevard Solférino - 35000 — Rennes

Tél. : 0299 05 25 47 / information@hypnoses.com / www.hypnoses.com
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Vos contacts

Jackie - Emergences
emergences@hypnoses.com
029905 25 47

Dates

Durée

3,00 jour(s), 21:30 heures

Public

Tous les professionnels de santé, hospitaliers et
libéraux et étudiants avancés dans ces
disciplines. Nos formations sont accessibles aux
personnes en situation de handicap.

Effectif

De 12 a 45 participants

Formateur

Dr Pierre LE GRAND : Medecin generaliste

Lieu

RENNES (llle-et-Vilaine)

Informations complémentaires

Pour plus de renseignements, appelez-nous au 02
99 05 25 47 ou envoyez un mail a
emergences@hypnoses.com.

PROGRAMME DE SESSION
Module 5 : Hypnose et créativité

thérapeutique

Objectifs de la formation

Acquérir les concepts et les techniques nécessaires a I'utilisation de I’hypnose et a I'activation
des ressources de chaque patient.

e La finalité est la mise en route d’un processus dynamique et créatif de changement
thérapeutique s’inscrivant dans un cadre de thérapie breve.

* Développer les ressources créatives des praticiens pour induire et utiliser différentes formes
de transes hypnotiques.

Programme

Le processus de conscience

e  Conscience critique / conscience virtuelle

e Transe positive / créative — transe négative / d’alerte
Etude des systéemes dynamiques complexes

e Les éléments constitutifs du systeme

e Intéréts dans I'observation des pathologies

e  Stabilité et phases chaotiques — troubles aigus, troubles chroniques
Quand et comment commencer I'intervention ?

Méthodes et supports

Le Concept IDEE est un concept global d’acquisition des techniques développé pour chacune de
nos formations, quelle que soit sa durée :

e Information préalable sur la technique

e  Démonstration

e  Exercice en sous-groupe (jeux de réles Patient / Thérapeute / Observateur) ou en

groupe

e  Evaluation : analyse de la pratique en sous-groupe et analyse collective
Il est complété par des quizz (présentiel) et des évaluations inter-modules (plateforme d'e-
learning)

Prérequis

Tous les professionnels de santé, hospitaliers et libéraux et étudiants avancés dans ces
disciplines.
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Vos contacts

Jackie - Emergences
emergences@hypnoses.com
0299 05 25 47

Dates

Durée

3,00 jour(s), 21:30 heures

Public

Tous les professionnels de santé et
psychologues. Nos formations sont accessibles aux
personnes en situation de handicap.

Effectif

De 12 a 45 participants

Formateur

Dr Claude VIROT : Médecin psychiatre
M. Jeremy CUNA : Psychologue

Lieu

RENNES (llle-et-Vilaine)

Informations complémentaires

PROGRAMME DE SESSION
Module 6 : Hypnose et créativité
thérapeutique

Objectifs de la formation

Acquérir les compétences et connaissances nécessaires a la pratique de I'hypnose et des
thérapies bréves dans le cadre de sa profession :

1. Savoir

- Acquérir les connaissances et concepts nécessaires a la pratique de I'hypnose en
complémentarité avec les autres techniques thérapeutiques.

2. Savoir-faire

- Maitriser les outils hypnotiques généraux et les techniques spécifiques.

Ces outils thérapeutiques se déclinent selon 4 modalités : Communication

hypnotique, Hypnose formelle dissociative, Hypnose conversationnelle, Auto-hypnose

3. Savoir-étre

- Chacun des exercices représente une séquence thérapeutique complete, depuis I'accueil,
Ialliance, le soin et la séparation patient-soignant.

- Cet engagement répété permet au stagiaire d’acquérir la souplesse nécessaire pour respecter
et s’adapter a tout type de patient.

Programme

Le module 6 est axé sur le temps, la cohérence et les résistances.
Journée 1 : Le temps, les cycles de vie, les ages clandestins
e  Retour d'expérience des participants
e  Technique d'hypnose : ralentir ou rallonger le temps (démonstration et exercices)
e  Concepts clés : Régression dans le temps, histoire et mémoire, cycle de vie, age
clandestin, PTSD
Journée 2 : La stratégie thérapeutique et anticipation du futur
e  Concepts clés : les 3 niveaux de changement
e L'impactimmédiat de I'hypnose
e L'anticipation du futur : démonstration, exercice "La cicatrisation"
e Llathérapie : combien de séances ? Combien de temps par séance ? Dans quelle
intervalle ?
e laconsultation triangulaire
Journée 3 : Les résistances du patient et du thérapeute
e  Concepts clés : résistances et situation difficiles en thérapie, faux accord
thérapeutique, passivité ou hyper coopération
e Technique d'hypnose : la question miracle, mirroring
e  Repérer les résistances, les atténuer, les déplacer ou les utiliser dans la stratégie
thérapeutique
e Intégrer I'auto-hypnose

Méthodes et supports

Le Concept IDEE est un concept global d’acquisition des techniques développé pour chacune de
nos formations, quelle que soit sa durée :

e Information préalable sur la technique

e  Démonstration

e  Exercice en sous-groupe (jeux de réles Patient / Thérapeute / Observateur) ou en

groupe

e  Evaluation : analyse de la pratique en sous-groupe et analyse collective
Il est complété par des quizz (présentiel) et des évaluations inter-modules (plateforme d'e-
learning)

Prérequis

Avoir suivi dans leur intégralité les modules 1 a 5 du cursus de formation "Hypnose et

EMERGENCES : 35 boulevard Solférino - 35000 — Rennes
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PROGRAMME DE SESSION

mergences T
< (G a2 Module 7 : Hypnose et créativité
thérapeutique
Vos contacts Objectifs de la formation
Jackie - Emergences Evaluer I'acquisition des compétences et connaissances nécessaires a la pratique de
emergences@hypnoses.com I'nypnose et de la créativité thérapeutique adaptée a chaque patient dans le cadre de sa
02 99 05 25 47 profession
Dates Programme

Le module 7 est la derniére étape du cursus "Hypnose et créativité thérapeutique".
Durant ces 3 journées une analyse des pratiques de chaque participant et une évaluation
collective est menée sous la forme d'une présentation d'une situation clinique.

Durée Chacun a pour objectif de démontrer la stratégie thérapeutique menée avec le patient, les

3,00 jour(s), 21:30 heures ) .
thérapeute s'appuie.

techniques d'hypnose utilisées, les difficultés rencontrées, les concepts sur lesquels le

Public Le formateur analyse et évalue chaque participant. Des discussions avec le groupe et des

Tous les professionnels de santé. Nos formations
sont accessibles aux personnes en situation de
handicap.

Effectif Méthodes et supports
De 12 a 45 participants

Formateur nos formations, quelle que soit sa durée :

Dr Claude VIROT : Médecin psychiatre
Dr Stéphane Raodykov : Médecin psychiatre

° Démonstration

e Information préalable sur la technique

remises a niveau sont proposées pour vérifier I'acquisition des compétences.

Le Concept IDEE est un concept global d’acquisition des techniques développé pour chacune de

e  Exercice en sous-groupe (jeux de roles Patient / Thérapeute / Observateur) ou

Lieu en groupe
RENNES (llle-et-Vilaine) e Evaluation : analyse de la pratique en sous-groupe et analyse collective
Prérequis

Informations complémentaires
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Avoir suivi les 6 modules du cursus "Hypnose et créativité thérapeutique"



