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01 - Echographie pratique par la sage-femme pour la consultation de prévention 
obstétrique et gynécologie 

 

 

 

Ce module de formation ,théorique et pratique,  va permettre aux professionnels d’améliorer la 
qualité de leur consultation de prévention.  L’analyse et l’utilisation du dossier échographique 
contribue à l’efficience et l’efficacité de la consultation de premier recours mais la pratique 
échographique demande elle aussi un apprentissage.  

Cette formation va permettre aux sages-femmes de réaliser les échographies  focalisées qui entrent 
dans le champ de leurs compétences et ainsi, compléter de manière sûre,  le suivi clinique.  Elles 
pourront ainsi mieux cibler les facteurs de risque et réorienter la patiente en cas de pathologie,  
faciliter la communication  entre les praticiens spécialisés en échographie et les professionnels 
chargés du suivi de grossesse, permettre une meilleure prise en charge des patientes et donner des 
réponses précises à leurs questions. 

Méthodes pédagogiques interactives, outils informatiques novateurs , apprentissage sur appareil  
échographe de simulation font de cette session un moyen d’améliorer ses  compétences à la fois en 
connaissances mais aussi savoir utiliser le matériel et optimiser la lecture des iconographies. 

A l'issue de la formation vous serez capable d'analyser, d'utiliser et pratiquer un examen 
échographique afin d'optimiser votre consultation prénatale ou gynécologique de prévention et de 
mieux travailler en réseau.

OBJECTIF GÉNÉRAL : Apporter aux praticiens les outils nécessaires à l'analyse, l'utilisation et la 
pratique de l'examen échographique pour optimiser leur consultation prénatale et gynécologique de 
prévention et mieux travaileren réseau.
 

 

 

Durée 14.00 heures (2.00 jours)

 

Profils des apprenants

 Libéraux 

 Salariés en centres de santé conventionnés 

 Autres salariés (y compris hospitaliers) 

 

Prérequis

 Sages-femmes DE 
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 Sages-femmes titulaires d’un DIU, DU ou AEU d’échographie 

 Sages-femmes titulaires DIU gynécologie 

 

Accessibilité et délais d'accès  7 jours

 

Qualité et indicateurs de résultats  

 

 

 

Compétences pédagogiques

 

 

 Compétence 1 : Assurer une consultation d’échographie sécurisée et dans le respect de 

ses compétences

 Compétence 2 :Mener un examen de qualité et savoir utiliser l’appareil et toutes les 

ressources nécessaires

 Compétence 3 : Pratiquer un examen de routine et respecter les bases indispensables

 Compétence 4 : Respecter les plans de coupes et le système qualité exigible pour les 

différentes étapes de l’examen

 Compétence 5 : Se repérer  en échographie gynécologique et faire une échographie 

endovaginale de manière sûre 

 Compétence 6 : Confirmer la vitalité et le bien-être fœtal

 Compétence 7 :Travailler en réseau et guider dans le circuit adapté

 Compétence 8 : Se tester sur des situations cliniques et évaluer sa pratique dans un but 

d'amélioration

 

 

 

Contenu de la formation

 

 Etape 1 : Notions de bases en échographie obstétricale et gynécologique pour la Sage-Femme

 SECTION 1 - L’examen échographique par la Sage-Femme : cadre légal, cadre pratique : - Se situer dans son 

cadre légal en respect de ses compétences et limites professionnelles - Respecter les compétences de la 

Sage-Femme en échographie et responsabilités - Suivre les indications et non-indications de l’examen - 

Informer et réorienter - Mettre en pratique et Appliquer les notions acquises sur appareil de simulation et 

appareil échographe 

 SECTION 2 -Pratique sur simulateur : - Construire une image échographique - Régler son appareil en 

fonction de l’examen : sondes et particularités - Utiliser l’échographie abdominale ou endocavitaire en 

fonction de l’indication - Intégrer les notions d’innocuité et de perfectibilité

 Etape 2 : Pratique de l’échographie en situation de consultation

 SECTION 3 -Mise en pratique et travail sur simulateur : - S’orienter en pratiquant et lire l’image sur 

l’échographe - Repérer une présentation de manière fiable et savoir s’orienter - Repérer et localiser un 

embryon, un placenta - Utiliser l’outil de mesure

 SECTION 4 -Utilisation de l’outil échographique en vue de diagnostiquer et dater une grossesse : - Intégrer 

les performances de la datation échographique en fonction du terme de la grossesse et les courbes - Dater 

la grossesse en fonction du moment de réalisation de la première échographie - Connaître les 

performances échographiques de la datation - Premier trimestre de la grossesse et ensuite… - Réaliser une 

lecture critique des clichés pour bien dater la grossesse

 Etape 3 : Echographie de consultation courante obstétrique et gynécologie 
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 SECTION 5 -Echo - Endovaginale : - Reconnaître et analyser un utérus « normal » et repérer le col - 

Reconnaître et analyser un ovaire « normal » - Décrire l’image échographique et ré-orienter au besoin

 SECTION 6 -Col utérin dispositif et intra utérin : - Repérer le col de l’utérus et le canal cervical - Lire et 

interpréter les clichés de la mesure du col - Réaliser la mesure du col - Lire et interpréter les clichés de 

contrôle de DIU - Réaliser l’échographie de contrôle de DIU 

 SECTION 7 - Vitalité : - Intégrer les éléments de vitalité fœtale en échographie et les scores en fonction du 

stade de la grossesse - Reconnaître les clichés de grossesse évolutive - Traiter et prendre en charge les 

grossesses menacées ou interrompues - Réaliser une lecture critique des clichés pour bien dater la 

grossesse - Savoir quand demander l’échographie du premier trimestre 

 SECTION 8 -Les annexes - L.A Liquide et placenta : - Assimiler les méthodes échographiques de mesure de 

la QLA - Respecter les bornages et les indications - Connaître l’intérêt de l’étude échographique du 

placenta : insertion, maturité

 Etape 4 : Le travail en réseau EPP/APP Evaluation des pratiques professionnelles avec test sur cas concrets 

 SECTION 9 -Le réseau de soins : - S’approprier les outils et critères utiles pour transmission au réseau - 

Accompagner et diriger les patientes

 SECTION 10 -Outils d’amélioration de sa pratique : - Evaluer sa pratique en fin de formation avec des cas 

concrets - Intégrer les recommandations des sociétés savantes pour la rédaction des comptes-rendus en 

échographie gynécologique - Assimiler les recommandations pour la rédaction des comptes-rendus en 

échographie obstétricale - Créer une grille pour se tester avec objectifs principaux de la formation 

 

Organisation de la formation

 

Équipe pédagogique

Formateur : Pierre Antoine MIGEON

 

Moyens pédagogiques et techniques

 Pédagogie active, travail sur simulateur et/ou fantôme Méthodes pédagogiques actives : cognitif/ atelier/ quizz : brainstorming Support 

numérique remis à l’issue de la formation : dossier références / bibliographie Les situations/ateliers pratiques et cas cliniques proposés tout 

au long de cette formation seront un temps dédié à l’analyse des pratiques professionnelles et permettront d’intégrer rapidement les 

données théoriques

Déjeuner : pris en charge par FORMECHO (hors INTRA)

 

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Attentes des participants - Progression dans le module vers l’objectif général à atteindre au rythme du participant (Autoévaluation de la 

satisfaction et de la progression vers l'objectif au cours de la formation) - Satisfaction immédiate et à distance 

 

Prix par apprenant (inter): 880.00 €*

* dont 40€ de frais de d'inscription et de gestion.

Prix (intra)  : nous consulter.

 

 

 

 

Pour vous inscrire, rendez-vous directement 

sur la page de votre formation.
 

—
 

Découvrez notre pédagogie et les modalités d’évaluation en 10 étapes de FORMECHO directement en ligne sur la 
page Démarche pédagogique

 

—
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Notre équipe est sensibilisée et formée à l’accueil du public en situation de handicap. L’inclusion est une valeur 
importante pour nous.

 

Une demande, un renseignement ? Contactez-nous via inclusion@formecho.fr

ou rendez-vous sur Inclusion - Handicap
 

—
 

Plus d’informations

www.FORMECHO.fr


