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E-learning d’Adrien Pallot 

« EBP : de la théorie à la pratique » 

Programme de formation 

 
Public visé et prérequis 

- Masseurs-Kinésithérapeutes titulaires du Diplôme d’État 
 
Objectifs pédagogiques  

- Comprendre la démarche EBP en détails  
- Élaborer des questions cliniques appropriées 
- Réaliser des recherches bibliographiques 
- S’initier aux principes généraux de lecture critique d’articles 

 
Moyens pédagogiques techniques et d’encadrement 

- Formateur : Adrien Pallot, Masseur-kinésithérapeute DE, praticien en milieu hospitalier et enseignant 
formation initiale (IFMK : EFOM, CEERRF, ASSAS et Limoges) et en formation continue (Master 2 
IRHPM), rédacteur Associé à Kinésithérapie La Revue et évaluateur PEDro 

- Accès à une plateforme de e-learning 
- Accès pendant 6 mois 
- Formation découpée en 11 modules, comprenant 64 vidéos, 67 QCM et 8 exercices 
- Durée totale de la formation : 13h45 
- Des quiz tout au long du e-learning pour vérifier les acquis 
- Un accompagnement technique et pédagogique par chat, pour répondre aux questions des apprenants 

 

Détail du déroulé de la formation en e-learning 

 

Durée Type d'activité Séquence Méthode pédagogique 
Compétence 

spécifique 

Module 1 - Introduction 

00:01:00 Fichier Conditions générales de vente     

00:03:20 Vidéo Présentation de la plateforme     

(Facultatif) Forum Forum de discussion     

00:18:00 Quiz 
Evaluation pré-formation sur les 
connaissances du cours : 12 
questions 

Méthode active (quiz)   

00:01:00 Fichier Manuel du cours téléchargeable     

00:09:47 Vidéo Je me présente 😊 
Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

  

00:13:04 Vidéo 
Présentation générale du e-
learning 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 
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00:07:29 Vidéo Qu'est-ce qui est EBP ? 
Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

Module 2 - Historique 

00:14:25 Vidéo 
Objectiver les pratiques 
empiriques 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:05:42 Vidéo 
Historique de l'avènement de 
l'EBP 1/2 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:10:14 Vidéo 
Historique de l'avènement de 
l'EBP 2/2 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:09:00 Quiz Quiz de 6 questions Méthode active (quiz)   

00:05:00 Exercice Question ouverte et sa réponse 
Méthode active (répondre 
à une question ouverte) 

Raisonnement 
clinique 

00:05:00 Exercice Question ouverte et sa réponse 
Méthode active (répondre 
à une question ouverte) 

Raisonnement 
clinique 

Module 3 - Démarche EBP 

00:10:13 Vidéo L'EBP originelle 
Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:09:18 Vidéo L'évolution du modèle princeps 
Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:09:32 Vidéo Nouvelle définition de l'EBP 
Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:11:29 Vidéo 
Explications du triptyque 
Patient - Thérapeute - Science 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:13:40 Vidéo 
Contexte et liens du triptyque 
Patient - Thérapeute - Science 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:13:30 Quiz Quiz de 9 questions Méthode active (quiz)   

Module 4 - Les 7 étapes 

00:09:26 Vidéo Déroulement des 7 étapes 
Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:13:04 Vidéo Explication des étapes 1 à 4 
Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:10:19 Vidéo Explication des étapes 5, 0 et 6 
Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:03:00 Quiz Quiz de 2 questions Méthode active (quiz)   

Module 5.1 - Pourquoi est-ce important ? 

00:08:58 Vidéo 
Généralités et post hoc, ergo 
propter hoc 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:14:44 Vidéo 
Biais de confusion cliniques 
(évolution spontanée et 
régression à la moyenne) 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:14:00 Vidéo 

Biais de confusion cliniques 
(effets contextuels, du patient 
poli, Hawthorne, de 
mémorisation) 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:11:33 Vidéo 
Limites des observations 
cliniques et des théories des 
mécanismes 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 
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00:12:31 Vidéo 

Limites des théories des 
mécanismes : exemple du 
syndrome douloureux sous-
acromial 1/3 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:08:18 Vidéo 

Limites des théories des 
mécanismes : exemple du 
syndrome douloureux sous-
acromial 2/3 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:10:38 Vidéo 

Limites des théories des 
mécanismes : exemple du 
syndrome douloureux sous-
acromial 3/3 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:10:49 Vidéo 
Importance des données de la 
science 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:10:39 Vidéo 
Liens entre pratique et 
éléments de principes de 
raisonnement de recherche 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:05:00 Exercice Question ouverte et sa réponse 
Méthode active (répondre 
à une question ouverte) 

Raisonnement 
clinique 

00:05:00 Exercice Question ouverte et sa réponse 
Méthode active (répondre 
à une question ouverte) 

Raisonnement 
clinique 

00:06:00 Quiz Quiz de 4 questions Méthode active (quiz)   

Module 5.2 - Pourquoi est-ce important ? 

00:11:51 Vidéo Pourquoi lire la recherche ? 
Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:10:19 Vidéo 
Illustrations de la nécessité de 
lire la recherche 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:12:10 Vidéo 
Éléments d'intérêts pour les 
différents acteurs d'une 
situation de soin 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:05:00 Exercice 

Devoir : En quelques phrases, 
en quoi la démarche EBP est 
importante pour les différents 
acteurs d’une situation de soin 
? 

Méthode active (devoir)   

Module 6 - Types de recherche 

00:12:01 Vidéo Qu'est-ce que la recherche ? 
Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:09:03 Vidéo Principes de la recherche 
Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:08:54 Vidéo Types de recherche 
Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:11:17 Vidéo 
Historique de la recherche 
clinique 1/3 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:08:42 Vidéo 
Historique de la recherche 
clinique 2/3 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:07:22 Vidéo 
Historique de la recherche 
clinique 3/3 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:03:00 Quiz Quiz de 2 questions Méthode active (quiz)   

Module 7 - Types de questions 

http://www.agence-ebp.com/


www.agence-ebp.com 

00:13:04 Vidéo 
Questions d'arrière-plan, 
questions de premier plan 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:11:35 Vidéo 
Contexte de soin des questions 
(étiologique, diagnostique et 
thérapeutique) 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:09:29 Vidéo 
Contexte de soin des questions 
(pronostique, prévention, coût) 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:09:49 Vidéo 
Temporalité des questions lors 
de l'avancement de l'expertise 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:10:00 Exercice 
Devoir : Formulez, à partir de 
situations de soin vécues, 6 
questions de recherche 

Méthode active (devoir) 
Raisonnement 
clinique 

Module 8 - Formuler une question clinique 

00:08:32 Vidéo 
Pourquoi et comment formuler 
une question clinique 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:04:53 Vidéo PICOS : P et I 
Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:08:44 Vidéo PICOS : C 
Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:10:11 Vidéo PICOS : O et S 
Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:09:45 Vidéo 
Les exemples de question PICOS 
(étiologique et diagnostique) 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:11:21 Vidéo 

Les exemples de question PICOS 
(thérapeutique et pronostique) 
et éléments génériques de 
construction 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:10:00 Exercice 
Devoir : Décrivez succinctement 
2 situations cliniques vécues. 

Méthode active (devoir) 
Raisonnement 
clinique 

Module 9 - Recherche bibliographique 

00:13:19 Vidéo 
Généralités et construction de 
l'équation de recherche 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:08:13 Vidéo MeSH et opérateurs booléens 
Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:08:13 Vidéo 
Troncature, expression exacte, 
requête complexe et all-in-one 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:13:56 Vidéo 
Exemples de question mises en 
équation et types de publication 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:07:50 Vidéo 
Les exemples de question PICOS 
(étiologique et diagnostique) 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:05:58 Vidéo 
Sélection des références 
pertinentes 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:10:03 Vidéo 
Pourquoi lire un article dans sa 
version complète ? 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:10:58 Vidéo Pubmed : MeSH 
Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:09:37 Vidéo 
Pubmed : lire les éléments du 
site 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:13:04 Vidéo 
Pubmed : recherche avancée 
1/2 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

http://www.agence-ebp.com/


www.agence-ebp.com 

00:08:12 Vidéo 
Pubmed : recherche avancée 
2/2 et autres bases de données 
1/2 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:08:27 Vidéo 
Autres bases de données 2/2 et 
méthodes d'obtention des 
articles trouvés 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:12:00 Quiz Quiz de 8 questions Méthode active (quiz)   

00:15:00 Exercice 
Devoir : Recherche 
bibliographique rétrospective 

Méthode active (devoir) 
Raisonnement 
clinique 

Module 10 - Principes de Lecture Critique d'Articles 

00:11:03 Vidéo 
Lecture de la forme d'un article 
1/2 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:11:59 Vidéo 
Lecture de la forme d'un article 
2/2 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:07:34 Vidéo 
Exemple de lecture de la forme 
d'un article 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:09:13 Vidéo Modèle IMRaD : Généralités 1/2 
Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:07:36 Vidéo Modèle IMRaD : Généralités 2/2 
Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:07:13 Vidéo 
Modèle IMRaD : détails des 
sections 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:07:59 Vidéo 
Modèle IMRaD : autres 
éléments 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:08:04 Vidéo Modèle IMRaD : remarques 
Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:14:29 Vidéo 
Principes généraux de LCA 
(validités externe, interne et 
statistique) 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:10:40 Vidéo 
Principes généraux de LCA 
(cohérence externe et 
pertinence clinique) 

Méthode expositive 
(diaporama commenté) 

Raisonnement 
clinique 

00:18:00 Quiz Quiz de 12 questions Méthode active (quiz)   

Conclusion 

00:18:00 Quiz 
Evaluation post-formation sur 
les connaissances du cours : 12 
questions 

Méthode active (quiz)   

00:05:00 Questionnaire Questionnaire de satisfaction     

00:02:00 Vidéo Validation du e-learning     

Durée de la formation : 13h45       

 

Méthode d’évaluation 

 
Un questionnaire composé de QCM, portant sur les connaissances et objectifs du cours, sera posé aux apprenants, 
au tout début du parcours de formation, puis à la fin de ce parcours, pour mesurer la progression sur l’acquisition 
du contenu pédagogique. 
 
Par ailleurs, chaque module se termine par un quiz, auquel l’apprenant doit valider au moins 50% de bonnes 
réponses pour pouvoir accéder au module suivant. Si la note minimale n’est pas atteinte, l’apprenant doit 
recommencer tout le module, puis repasser le quiz, pour accéder au module suivant. 
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Les scores de chaque participant sont enregistrés par la plateforme de formation en ligne et disponibles pour 
inspection. 
 
 

contact@agence-ebp.com 
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