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S06-035 – kinésithérapie des troubles de la sphère abdomino-lombo-pelvienne 

Rééducation des douleurs périnéales aigues des pathologies 
neuro-ostéo-musculaires. 

 

2 jours - 14 heures 

Heures présentielles théoriques : 5 heures 

Heures présentielles de pratique : 9 heures 

Niveau de formation : acquisition 

. 

 

 

Les intervenants formateurs 

M. Céline GERIN , Masseur kinésithérapeute DE, Praticien libéral. Spécialisé « rééducation 
en périnéologie », spécificité en thérapie manuelle et en kinésithérapie de la douleur 
 
M. POMMEROL Pascal, cadre de santé masseur kinésithérapeute, Master II en 
biomécanique, ancien moniteur, chargé de cours à la l’université Lyon I 

 
 

 

Programme détaillé de l’action de formation avec ventilation horaire 

 

Cohérence du programme 

La formation cognitive de 14 heures en présentiel permet de revoir les bons gestes techniques. 

Il existe un E-learning non comptabilisé et permet d’avoir des outils autour de la formation. 

 

Description des ateliers pratiques : 

 

Il n’existe pas dans cette formation de toucher rectal et vaginal entre participants. Les ateliers 
sont basés sur la simulation. Il existe des vidéos de démonstration pour le E-learning avec un 
mannequin. 
 
Seul le toucher rectal est abordé par simulation mais sans attouchement ni avec des patients 
ni entre professionnels de santé. En complément de cette formation Il est possible d’assister 
à des consultations avec de vrais patients dans des cabinets libéraux. 
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1er jour : 

 

Palpation de l’ensemble du petit bassin :  
Repérage cutané des différents éléments du périnée. L’enseignant montre par une 
démonstration tactile les projections cutanées des repères osseux musculaires, nerveux et 
viscéraux et les dessine au niveau cutané.  
 
Pratique du diagnostic et du traitement de la névralgie pudendale : 
Description des tests et répétitions entre les participants : simulation du toucher rectal avec un 
simulateur. 
 
2eme jour : 

 

Syndrome myotensif du périnée :  

Technique des triggers et techniques myotensives sur le bassin. 

Piriforme, obturateur interne, pelvi trochantériens, techniques de relâchement du périnée par 
voie externe et par gymnastique. 

Théorie et pratique des douleurs de la sphère postérieure : péri anales et nerf cluniaux 
la coccygodynie : pratique 
 
Les manœuvres internes sont simulées avec des bassins osseux puis entre thérapeutes sans 
acte interne invasif mais dans des séquences thérapeutiques simulées pour apprendre la 
gestuelle et le discours de présentation de l’acte avec les règles déontologiques. 
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1ERE JOURNEE PRESENTIELLE 
COMPRENANT  15 MN DE PAUSE LE MATIN ET L’APRES-MIDI SOIT 30 MN 

Horaire De 9h00 à 10h00 
Sujets traités Tour de table : Analyse des prises en charge 

État des connaissances avant la formation 
Analyse des articles mis à disposition des stagiaires sur la plateforme d’enseignement 
 Études groupées du Quizz à l’oral.  
Évaluation de la douleur aigüe 
Indications très larges, contre-indications.  
Place des agents physiques dans l’urgence 
Complications possibles, preuves scientifiques, démarche diagnostique. 

Objectifs Actualisation des connaissances et remise en cause 
Formateurs C Gérin 

P Pommerol 
Travail demandé aux participants Les participants ont découvert les supports et les cours sur la plateforme claroline et sur la plateforme Dokeos pour 

le E-learning et répondent au Quizz 
Modalités mises en œuvre pour 
accompagner les participants 

Fourniture de bibliographie 
Analyse du groupe et des attentes 

Théorie 
Pratique 

Evaluation des pratiques 
Méthode expositive 

Modalités d’évaluation de la 
démarche 

Questionnement 
Analyse des résultats 

Horaire De 10h00 à 12h00 
Sujets traités Description des territoires nerveux et rapports anatomopathologiques.  

Physiopathologie et signes cliniques des troubles musculo-squelettiques associés aux troubles urologiques et 
gynécologiques 
 
Sémiologie neurologique : 
Névralgie pudendale,  
Douleurs T12-L1,  
Syndromes cluniaux,  
Syndromes douloureux régionaux complexes. 
 
Sémiologie d’origine myotensive de la sphère postérieure :  
Syndrome du releveur de l’anus,  
Piriforme  
Et obturateur interne 
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Sémiologie d’origine ostéo-articulaire :  
Coccydynnies 

Objectifs Remise à niveau en sémiologie et anatomopathologie 
Formateurs C Gérin 

P Pommerol 
Travail demandé aux participants  

 
Modalités mises en œuvre pour 
accompagner les participants 

Quizz 

Théorie 
Pratique 

T 
Diaporama 
Méthode interrogative puis expositive 

Modalités d’évaluation de la 
démarche 

 
 

PAUSE DEJEUNER 
Horaire De 13h30 à 15h00 

Sujets traités Palpation de l’ensemble du petit bassin 
Objectifs Révision ou découverte des palpations du petit bassin avec consentement des participants sans toucher interne 
Formateurs C Gérin 

P Pommerol 
Travail demandé aux participants Interactive 
Modalités mises en œuvre pour 
accompagner les participants 

Démonstration de l’enseignant et correction 

Théorie 
Pratique 

P 
Travaux pratiques entre les stagiaires par atelier 
Méthode participative 
(Simulation) 

Modalités d’évaluation de la 
démarche 

Vérification par l’enseignant des manœuvres 

Horaire De 15h00 à 17h30 
Sujets traités Pratique des douleurs de la sphère médiane  

Pratique du diagnostic de la névralgie pudendale et de son traitement  
Objectifs Vérification des acquis et répétitions des techniques 
Formateurs C Gérin 

P Pommerol  
Travail demandé aux participants Pratique interactive 
Modalités mises en œuvre pour 
accompagner les participants 

Démonstration de l’enseignant et correction 
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Théorie 
Pratique 

P 
Travaux pratiques par atelier 
Méthode expositive puis participative (simulation) 

Modalités d’évaluation de la 
démarche 

Vérification par l’enseignant des manœuvres 

 

2ème JOURNEE PRESENTIELLE 
COMPRENANT  15 MN DE PAUSE LE MATIN ET L’APRES-MIDI SOIT 30 MN 

Horaire De 9h00 à 12h00 
Sujets traités Pratique des douleurs de la sphère médiane   

Syndrome myotensive du petit bassin 
 
Théorie et pratique des douleurs de la sphère postérieure : péri anale et nerfs cluniaux  
La coccygodynie : pratique 

Objectifs Acquisitions des techniques en fonction du tableau clinique 
Formateurs C Gérin 

P Pommerol 
Travail demandé aux participants Pratique interactive 
Modalités mises en œuvre pour 
accompagner les participants 

Démonstration de l’enseignant et correction 

Théorie 
Pratique 

P 
Travaux pratiques par atelier 
Méthode expositive puis participative 
(Simulation) 

Modalités d’évaluation de la 
démarche 

Vérification par l’enseignant des manœuvres 

PAUSE DEJEUNER 
Horaire De 13h30 à 17h00 

Sujets traités Douleurs de la sphère antérieure :  
Intestin irritable  
et syndrome de la branche antérieure de T12-L1   
Le syndrome complexe de SDRC 

Objectifs Acquisitions des techniques en fonction du tableau clinique 
Formateurs C Gérin 

P Pommerol  
Travail demandé aux participants Pratique interactive 
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Modalités mises en œuvre pour 
accompagner les participants 

Démonstration de l’enseignant et correction 

Théorie 
Pratique 

Méthode expositive puis participative 

Modalités d’évaluation de la 
démarche 

Vérification par l’enseignant des manœuvres 

Horaire De 17h00 à 17h30 
Sujets traités Tour de table sur l’expérience des participants et sur le dossier patient  

Proposition d’une démarche thérapeutique basée sur des preuves.  
 
Synthèse de l’enseignant sur le sujet, sur la formation QUIZZ et correction (A1) 
 
Le choix et le suivi de leur mise en place 
 
Questions et réponses,  
 
Remplissage de la fiche d’évaluation de la formation (A5) 

Objectifs Piste d’amélioration pour le futur  
Résumé de la formation et vérification des nouveaux acquis 

Formateurs C Gérin 
P Pommerol  

Travail demandé aux participants  
Modalités mises en œuvre pour 
accompagner les participants 

Action d’Amélioration dans la pratique 
Quotidienne 
 

Théorie 
Pratique 

Méthode expérientielle 
 

Modalités d’évaluation de la 
démarche 

Interview 

 

 

 

 

 

 


