NEURODYNAMIQUE, SYNDROMES CANALAIRES ET NEUROPATHIES

PRESENTIEL

OBJECTIFS

POUR QUI ?

MKDE
Physiothérapeute

Ostéopathe et autre
proféssionnel de santé

MODALITES

Quizz pré et post formation afin d'évaluer les
connaissances et compétences acquises.

* Feuilles de présence par demi-journée a signer.

* Questions orales ou écrites et mises en situation.

+  Grille d'évaluation de la formation a chaud et a
distance pour connaitre I'impact dans la

pratique.

« Attestation de fin de formation et évaluation des
acquis par rapport aux objectifs annoncés.

MOYENS
PEDAGOGIQUES

18 h réparties sur 2 journées dans une salle dédiée
a la formation (accessible PMR).

«  Documents supports de formation projetés.
+ Exposés théoriques et études de cas concrets.

* Mise a disposition en ligne de documents
supports et annexes.

Mieux comprendre et appréhender les neuropathies ainsi que les douleurs
neuropathiques.

Reconnaitre et identifier les différents red flags, les atteintes nerveuses douloureuses
ou non.

Reconnaitre les facteurs de risques le plus fréquents au sein de la population
générale.

Réfléchir autour de la communication avec les patients ayant des neuropathies ou
douleurs neuropathiques.

Comprendre, identifier et intégrer les traitements les plus efficients afin d'aider les
patients ayant des douleurs neuropathiques ou des neuropathies.

Comprendre certaines subtilités de la littérature scientifique autour des neuropathies
et/ou douleurs neuropathiques.

FORMATEUR

* Bryan Littré

Bryan est un kinésithérapeute libéral passionné par le raisonnement
clinique et les douleurs neuropathiques.

Auteur d'une revue systématique publiée dans Kiné La Revue
«neurodynamique et neuropathies compressives du membre
supérieur», il publie régulierement pour kinéfact.com. Si vous avez
eu la chance de I'avoir comme formateur en IFMK ou d'assister

a une de ses conférences, vous savez avec quel enthousiasme il
communique sa passion. Si vous ne le connaissez pas encore, c'est

I'occasion de le rencontrer !

®

@whereis_bryan_
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NEURODYNAMIQUE, SYNDROMES CANALAIRES ET NEUROPATHIES
PRESENTIEL

PROGRAMME

JOUR 1 JOUR 2
8H 8H
« Présentation « Récapitulatif Jour 1 + réponse aux questions et

lecture d'étude qualitative
+ Les atteintes nerveuses et les facteurs de risque
« L'effet Nocebo et facteurs psycho sociaux
+ Identification et différenciation entre les douleurs

neurogenes et les douleurs neuropathiques « Communiquer avec les patients atteints de
troubles nerveux : annonce du diagnostic, les
- Examen neurologique (clinical sensory testing et métaphores utiles

myélopathies)
 Vidéo thérapie fonctionnelle cognitive et audio

12H15 PAUSE DEJEUNER patiente

- Examen Neurodynamique et biomécanique nerveuse « Traitement conservateurs et leurs actions

« Syndromes canalaires et diagnostics différentiels 12H15 PAUSE DEJEUNER

« Quelques cas cliniques au cabine « Traitement conservateurs et leurs actions,
cas clinique.

18H30

« Réflexion autour de cas cliniques et pratique
« Conclusion de la 1ére journée et question/réponses
« Traitement médical

18H30

« Conclusion de la formation
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