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Objectifs pédagogiques
•  Définir la Posturologie et les déséquilibres posturaux 

comme les vertiges et les étourdissements

•  Comprendre les différents référentiels posturaux 
qui permettent la station orthostatique

•  Définir et comprendre la Posturographie
•  Préciser le rôle du Podologue Posturologue dans 

la prise en charge des patients en déséquilibre 
postural présentant des instabilités

•  Approfondir des bases concernant le bilan postural 
par l’orthoptiste et par le podologue posturologue

•  Élaborer un compte rendu
•  Mettre en pratique les tests décrits pendant la formation

•  Historique de la Posturologie de Flourens 
en 1829 à Villeneuve, en passant par 
Berthoz, Gagey, Roll et bien d’autres

•  Les Référentiels Posturaux : proprioception, 
vestibule, vision, occlusion dentaire, ces entités qui 
nous aident à tenir debout et à nous déplacer

•  La Posturographie : un « plus » à l’examen postural

•  Le Bilan Orthoptique à visée Posturale

Intervenants

Moyens 
pédagogiques
•  Exposés théoriques
•  Études de situations

•  Travaux pratiques
•  Films, vidéos, 

manipulations

•  Échanges interactifs

Durée
• 14h

Évaluation
•  Questionnaires 

de début et de fin 
de formation

Jour 1 9h-17h30

Pour quelle 
profession ?
•  Orthoptistes diplômés, 

salariés ou libéraux

• Étudiants orthoptistes

21 et 22 octobreParis

LES FORMATIONS

Valérie Pichon
Podologue 

posturologue

•  Le Bilan Orthoptique à visée Posturale 
(suite) : Les observations posturales et 
les Tests Posturaux apportés au Bilan

•  Le Diagnostic Orthoptique 
- La transmission à l’équipe 
pluri professionnelle

•  La Prise en Charge en Orthoptie 
des déséquilibres posturaux

•  Travaux Pratiques : mise en pratique 
des tests découverts au cours des 2 jours

Jour 2 9h-17h30

Grégoire Verhaegen
Orthoptiste


