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REFORMER 1

Bilan initial de formation — auto-positionnement

DUREE :
28h

FICHE PROGRAMME DE FORMATION

JOUR1

10h00 - 13h00
Intfroduction de I'appareil Reformer
Pratique des 5 principes de base

13h00 - 14h00
Pause déjeuner

14h00 - 18h00
Enseignement exercices essentiels Reformer
Enseignement exercices essentiels

JOUR 2

10h00 - 13h00
Enseignement exercices essentiels Reformer

13h00 - 14h00
Pause déjeuner

14h00 - 18h00
Enseignement exercices essentiels Reformer
Enseignement du concept « Power » Workout

JOUR 3

10h00 - 13h00
Supervision de I'enseignement exercices essentiels sur Reformer
Enseignement exercices essentiels Reformer

13h00 - 14h00
Pause déjeuner
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REFORMER 1

14h00 - 18h00

Analyse posturale

Programmation d’une lecon privée sur Reformer (théorie)

Flaboration et enseignement d’'une lecon privée sur Reformer (pratique)

JOUR 4

10h00 - 13h00

Enseignement exercices intermédiaires Reformer

Supervision de I'enseignement des 5 principes de base

Supervision de I'enseignement exercices infermédiaires sur Reformer

13h00 - 14h00
Pause déjeuner

14h00 - 18h00
Enseignement par petits groupes sur Reformer
Préparation & I'examen
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