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Repérage, accompagnement et prise en

charge des pratiques addictives

Public Concerné Formateur

Tous les publics RAPHAELLE MICHTA - Psychiatre
DES de Psychiatrie

AMAYA SAENZ — Psychologue

Doctorat en Neuropsychologie

Durée Format
14h Formation a distance E-collaborative
2 Jours Cours théoriques et pratiques
Accessibilité Contact Technique
Pour tous* www.eruditnovation.com
contact@eruditnovation.com
Délais d’acces Tarif
De 24h a 1 mois 200€ HT*

PREREQUIS
/

RESUME GLOBAL DE LA FORMATION

Le tabac et I'alcool sont les deux premiéeres causes de mortalité évitable en France en 2021.
La consommation de tabac et la consommation d’alcool sont des déterminants majeurs en
santé. Chaque année, 75 000 décés sont dus au tabac et 41 000 déces a I'alcool. Des
efforts sont a poursuivre en population générale comme en population spécifique,
notamment chez les femmes enceintes ou ayant un projet de grossesse dans le cadre du
repérage des vulnérabilités médico-psychosociales pendant la grossesse, dans la mesure
ou la consommation d’alcool au cours de la grossesse est considérée comme la premiére
cause de handicap non génétique a la naissance.

contacter directement afin d’étudier ensemble les possibilités de re la fofmation.

*Prix net de taxe, exonéré de TVA - Art. 261.4.4 a du CGI \

*Accessibilité aux personnes handicapées : les personnes souhaitant uivreifte formation sontinvitées a nous



Repérage, accompagnement et prise en

charge des pratiques addictives

OBJECTIFS DE LA FORMATION

v' Développer une expertise compléte permettant de comprendre les enjeux des pratiques
addictives en termes de risques collectifs et d'incidence sur la santé publique, tout en
maitrisant les principales recommandations de la HAS en matiere de conduites addictives.

v"Acquérir une expertise globale dans la compréhension des conduites addictives en étant
capable de définir I'addiction, d'appréhender les différents termes associés, de classer les
divers types d'addiction, et de connaitre en détail les substances ainsi que leurs modes
d'administration.

v' Développer une expertise approfondie dans la compréhension de I'addiction en explorant la
genese et les mécanismes psychologiques et neurologiques associés, tout en étant capable
d'identifier les principaux facteurs de vulnérabilité liés a cette problématique.

v' Maitriser la gestion des conduites addictives en assimilant la méthodologie du RPIB, en
perfectionnant sa pratique, en comprenant les stades du changement, et en développant
des compétences avancées en interaction pour favoriser le changement chez les patients.

v' Développer une expertise compléete dans lidentification et I'évaluation des conduites
addictives, en connaissant les principaux outils de détection précoce, en évaluant la sévérité
des conduites, et en reconnaissant les manifestations cliniques associées.

v" Acquérir une compréhension approfondie des pratiques addictives en intégrant les seuils et
repéres de consommation a moindre risque pour l'alcool et autres substances, en cernant
les enjeux des conséquences individuelles, en maitrisant |'utilisation de la balance
décisionnelle comme facteur clé du changement, et en connaissant les méthodes permettant
de réduire la consommation de substances.

v' Connaitre les principaux traitements médicamenteux recommandés dans la prise en charge
et 'accompagnement des conduites addictives

v' Développer une expertise compléte dans la prise en charge des conduites addictives en
connaissant les principales structures spécialisées et réseaux spécifiques, tout en
améliorant I'orientation des usagers en difficulté avec leurs consommations de substances.

v'Acquérir une expertise compléte dans la prise en charge des conduites addictives en
connaissant les principaux accompagnements et orientations thérapeutiques, tout en
améliorant I'orientation des usagers en difficulté avec leurs consommations de substances.
v' Sensibiliser aux soins spécifiques pour les catégories de malades exposés au risque, en

connaissant les effets et complications des conduites addictives, ainsi qu'aux comorbidités
fréquentes et leurs options thérapeutiques.
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Repérage, accompagnement et prise en

charge des pratiques addictives

METHODES MOBILISEES

- Alternance de séquences théoriques et pratiques (vidéo du formateur , supports interac-
tifs, application des acquis);

- E-collaboratif : des échanges avec le formateur/confréres sur le forum tout au long de la
formation et des exercices en groupe;

- un apprentissage actif : des entrainements avec des QCM, jeux d’association, zones sen-
sibles, quizz etc. et des mises en situation construites sur des cas cliniques;

- Entrainements hors connexion (exercices et études de cas);

- Une bibliothéque régulierement réactualisée qui recense tous les supports téléchar-
geables, des apprentissages hors-connexion (études de cas et exercices avec corrigés,
protocole a mémoriser, auto évaluation, etc.), des contenus pour aller plus loin hors forma-
tion. Cette bibliotheque évolutive reste accessible aux apprenants méme apres la ferme-
ture de la session.

MODALITES D’EVALUATION

- Relevés de connexion

- QCM pré-test

- QCM post-test

- Vrai/Faux

- Choix multiples

- Texte a trou

- Questions ouvertes

- Mises en situation (Cas cliniques)
- Questionnaire de satisfaction

MOYENS TECHNIQUES

- Ordinateur / Tablette / Smartphone
- Matériel divers : Bloc-notes

MODALITES D’ORGANISATION

- Effectif des stagiaires par session : 200
- Lieu de la formation : la formation se déroule a distance chez le stagiaire

\

. A



Repérage, accompagnement et prise en

charge des pratiques addictives

CONTENU DE LA FORMATION

Presentation - Durée 10min

Introduction — Audit Clinique 2h
Mettre en ceuvre I’Audit Clinique

MODULE 1 - Durée 20min
Conduites addictives : Introduction

Plan du module :
a. Introduction
b. Plan de la formation

MODULE 2 - Durée 30min
Conduites addictives : Un enjeu sociétal majeur

Plan du module :
a. Epidémiologie
b. Recommandation de la Haute Autorité de Santé

Objectifs du module :
- Cerner les enjeux des pratiques addictives en termes de risques collectifs et
d’incidence sur la santé publique
- Connaitre les principales recommandations de la HAS en matiére de
conduites addictives

MODULE 3 - Durée 30min
Conduites addictives : Concepts et définitions

Plan du module :
a. Addictions et dépendances
b. Différents types d’addictions et de substances

Objectifs du module :
- Savoir définir 'addiction et les différents termes liés aux conduites
addictives
- Connaitre les différents types d’addiction
- Connaitre les différentes substances et leurs modes d’administration
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Repérage, accompagnement et prise en

charge des pratiques addictives

MODULE 4 - Durée 1h
Conduites addictives : Genese et fonctionnement

Plan du module :
a. Cycle de I'addiction
b. Fonctionnement de I'addiction
c. Facteurs de vulnérabilité

Objectifs du module :
- Connaitre la genése et les mécanismes psychologiques et neurologiques
de I'addiction
- Savoir identifier les principaux facteurs de vulnérabilité de I'addiction

MODULE 5 - Durée 1h
Conduites addictives : Repérage précoce et intervention breve

Plan du module :
a. Présentation du RPIB
b. Etapes du RPIB
c. Entretien motivationnel et stades du changement
d. Cas pratique 1 : Cas concret dans la pratique professionnelle
e. Cas pratique 2 : Cas concret dans la pratique professionnelle

Obijectifs du module :

- Connaitre la méthodologie du RPIB

- Apprendre a maitriser la pratique du RPIB

- Connaitre les différents stades du changement

- Savoir interagir et communiquer avec ses patients pour favoriser le
changement




Repérage, accompagnement et prise en

charge des pratiques addictives

MODULE 6 - Durée 1h
Conduites addictives : Les outils du repérage

Plan du module :
a. Questionnaires
b. Manifestations cliniques
c. Recueil et classement des informations
d. Cas pratique 3 : Cas concret dans la pratique professionnelle
e. Cas pratique 4 : Cas concret dans la pratique professionnelle

Obijectifs du module :

- Connaitre les principaux outils de détection précoce des conduites
addictives

- Savoir évaluer la sévérité des conduites addictives

- Savoir reconnaitre les principales manifestations cliniques des conduites
addictives

- Apprendre a recuelillir et classifier les données-patients en matiere de
conduites addictives
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charge des pratiques addictives

MODULE 7 - Durée 1h
Conduites addictives : Interventions breves

Plan du module :
a. Alcool
b. Tabac
c. Cannabis
d. MDMA et cocaine
e. Cas pratique 5 : Cas concret dans la pratique professionnelle
f. Cas pratique 6 : Cas concret dans la pratique professionnelle

Obijectifs du module :

- Connaitre les seuils et repéres de consommation a moindre risques pour
I'alcool et autres substances

- Cerner les enjeux des pratiques addictives en termes de conséquences
individuelles

- Savoir utiliser la balance décisionnelle (facteur important du changement)

- Connaitre les méthodes utilisables permettant de réduire la consommation
de substance

MODULE 8 - Durée 1h
Conduites addictives : Structures d’aide a la prise en charge

Plan du module :
a. Secteur médico-social
b. Secteur hospitalier
c. Santé de ville

Obijectifs du module :

- Connaitre principales structures spécialisées et réseaux spécifiques dans la
prise en charge des conduites addictives

- Améliorer I'orientation des usagers en difficulté avec leurs consommations
de substances
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MODULE 9 - Durée 1h
Conduites addictives : Accompagnements et orientations thérapeutiques

Plan du module :
a. Thérapie cognitivo-comportementale
b. Hypnose
c. Thérapies collectives et autres

Objectifs du module :
- Connaitre principaux accompagnements et orientations thérapeutiques
dans la prise en charge des conduites addictives
- Améliorer l'orientation des usagers en difficulté avec leurs consommations
de substances

MODULE 10 - Durée 2h
Conduites addictives : Spécificités cliniques et thérapeutiques

Plan du module :
a. Profils a risque
b. Complications somatiques et psychiques
c. Comorbidité et poly-addictions
d. Cas pratique 7 : Cas concret dans la pratique professionnelle

Obijectifs du module :

- Se sensibiliser a la spécificité des soins relatifs a certaines catégories de
malades particulierement exposés au risque

- Connaitre les principaux effets et principales complications somatiques et
psychiques

- Se sensibiliser aux comorbidités les plus fréquentes et aux options
thérapeutiques qui en découlent
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MODULE 11 - Durée 2h
Conduites addictives : Traitements médicamenteux

Plan du module :
a. Alcool
b. Tabac
c. Cannabis
d. MDMA et cocaine

Obijectifs du module :
- Connaitre les principaux traitements médicamenteux recommandés dans la
prise en charge et 'accompagnement des conduites addictives

MODULE 12 - Durée 10min
Conduites addictives : Conclusion

MODULE 13 - Audit Clinique 2h
Réévaluer ses pratiques professionnelles

Forum de dialogue en ligne entre professionnels et formateur — Durée 20min
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LISTE DES SESSIONS

DATE LIEU

JANVIER
Formation en ligne accessible du 1°" Janvier au A distance
31 Janvier
FEVRIER
Formation en ligne accessible du 1°" Février au A distance
28 Février
MARS
Formation en ligne accessible du 1°" Mars au 31 A distance
Mars
AVRIL
Formation en ligne accessible du 1°" Avril au 30 A distance
Avril
MAI
Formation en ligne accessible du 1¢" Mai au 31 A distance
Mai
JUIN
Formation en ligne accessible du 1°" Juin au 30 A distance
Juin
JUILLET
Formation en ligne accessible du 1°" Juillet au 31 A distance
Juillet
AOUT
Formation en ligne accessible du 1°" Aout au 31 A distance
Aout
SEPTEMBRE
Formation en ligne accessible du 1°" Septembre A distance
au 30 Septembre
OCTOBRE
Formation en ligne accessible du 1°" Octobre au A distance
31 Octobre
NOVEMBRE
Formation en ligne accessible du 1" Novembre A distance
au 30 Novembre
DECEMBRE
Formation en ligne accessible du 1¢" Décembre A distance
au 31 Décembre
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ERUDIT Novation s’engage et reste a vos
cotés avant, pendant et apres toutes vos
formations:

Notre service technique est joignable 5j/7 :

Par mail a contact@eruditnovation.com

Par téléphone au 07.45.89.24.98

Sur notre chat en ligne directement sur notre site web @
www.eruditnovation.com

Via Messenger sur notre page Facebook =

Vous rejoignez une communaute :

Avec la formation en e-collaborative, vous rejoignez une classe
virtuelle pour interagir avec le formateur tout au long de votre
formation.
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