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OBJECTIF 

GENERAL 

Acquérir les connaissances nécessaires à l’identification d’une urgence médicale et à sa 
prise en charge, seul ou en équipe,  en utilisant les techniques non invasives en attendant 
l’arrivée de l’équipe médicale.  
Participer à la réponse d’une urgence collective ou d’une situation sanitaire exceptionnelle. 

  

PUBLIC 

PREREQUIS 

Tout professionnel de santé inscrit dans la quatrième partie du code de la santé 

publique : 
les médecins, chirurgiens-dentistes, sages-femmes, pharmaciens, préparateurs en 
pharmacie, infirmières, masseurs-kinésithérapeutes, pédicures podologues, 
ergothérapeutes, psychomotriciens, orthophonistes, orthoptistes, manipulateurs en 
électroradiologie médicale, audioprothésistes, opticiens lunetiers, prothésiste et orthésiste 
pour l’appareillage des personnes handicapées, diététiciens, aides-soignants, auxiliaires de 
puériculture et ambulanciers. 
Aides médico-psychologiques, accompagnants éducatifs et sociaux, assistants de 
régulation médicale, préleveurs sanguins, auxiliaires ambulanciers  

  

THEMES 

ABORDES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

• La prise en charge des urgences vitales : 
- Identifier un danger et mettre en œuvre une protection adaptée 
- Alerter (comprendre l’usage des différents numéros d’urgence). 
- Transmettre un bilan synthétique (vital et circonstanciel) lors de l’alerte, et à 

l’équipe médicale venant en renfort, comprenant signes cliniques, paramètres 
vitaux et contexte 

- Identifier l’inconscience et assurer la liberté et la protection des voies aériennes et 
initier les soins selon compétences 

- Identifier un arrêt cardiaque et réaliser une réanimation cardio-pulmonaire avec 
matériel d’urgence prévu (DEA, chariot d’urgence, matériel embarqué….) 

- Identifier une obstruction aiguë des voies aériennes, réaliser les gestes adéquats et 
initier les soins d’urgence (monitorage, oxygénothérapie) 

- Arrêter une hémorragie externe en respectant la gradation des mesures 
(compression manuelle, pansement compressif, garrot) 

- Connaitre les techniques d’hygiène de base 
- Appliquer les règles élémentaires d’hygiène 
- Mettre en œuvre une oxygénothérapie 
- Mise en place des appareils non invasifs de surveillance des paramètres vitaux 
- Appliquer les procédures de maintenance et matériovigilance des appareils 

d’urgence 
• La prise en charge des urgences potentielles : 

- Identifier les signes de gravité d’un malaise (notamment d’un AVC, d’une douleur 
thoracique, d’un risque de sepsis, d’une hypoglycémie) 

- Identifier les signes d’un traumatisme osseux ou cutané et de prendre les mesures 
adaptées pour la prise en charge de la victime (immobilisation, relevage, 
brancardage) 

- Identifier les signes de gravité d’une brûlure et agir en conséquence 
- Appliquer les règles élémentaires d’hygiène et appliquer les règles de protection 

face à un risque infectieux 
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• Les urgences collectives et Situations Sanitaires Exceptionnelles (SSE) : 

- Identifier un danger dans l’environnement et appliquer les consignes de protection 
adaptées notamment en cas d’alerte aux populations. 

- Concept SSE. Dispositifs ORSAN/ORSEC 
- S’intégrer dans les plans de gestion des SSE des établissements de santé ou 

médico-sociaux 
- Être sensibilisé à l’accueil d’un afflux massif de victimes et au « Damage Control » 
- Être sensibilisé aux risques NRBC-E  (PRV et décontamination d’urgence) 
- - Connaître les principes de prise en charge médico-psychologique des victimes, 

l’information des proches et l’annonce des décès. 
  

MODALITES 

PEDAGOGIQUES 

Pédagogie active basées sur les connaissances et pratiques professionnelles des 
apprenants 
Travaux de groupes, débat  
Ateliers pratiques, mises en situation 

  

MODALITES 

D’EVALUATION 

Evaluation formative, participation interactive, ateliers pratiques, mises en situation. 

  

FORMATEURS IADE, AS, IDE des services de bloc opératoire, réanimation ou d’urgence, tous enseignants 
CESU ou formateurs GSU 

  

ORGANISATION Les formations se déroulent dans les locaux du Cesu 50, au sein du Lycée Corot. 

Durée : 21 h  réparties sur 3 jours. Accueil dès 8h30, cours de 9h à 17h30 ; le repas  
(1 heure) pouvant être pris au self de COROT                     Groupe de 10 à 12 personnes. 

  

DOCUMENTS 

DELIVRES 

Attestation de formation, lien de téléchargement dématérialisé du contenu de formation 

  

TARIFS Individuel : 345 € Groupe 3450 € 

  

INSCRIPTION En ligne sur le site du CESU 50 ou Secrétariat CESU 50 : Maud Vengeon      

cesu50@ch-stlo.fr           Tél : 02 33 06 34 09 
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