FORMATION AIFGSU 2

ATTESTATION DEE FORMATION AUX GESTIES
DIZ SECOURS IET D’URGIEENCIE - niveau 2

Programme de formation - modalités pédagogiques

N ORGANISATION

OBJECTIF DE LA FORMATION

L'attestation de formation aux gestes et soins
d'urgence de Niveau 2 a pour objet I'acquisition des
connaissances nécessaires a l'identification d'une
urgence a caractere médical et sa prise en charge
seul ou en équipe avec du matériel de réanimation
non invasif, en attendant l'arrivée de I'équipe
médicale de réanimation.

PUBLIC VISE
Toute personne soighante travaillant dans un
établissement médico-social.

COMPETENCES DEVELOPPEES

e Identifier et prendre en charge une
hémorragie externe.

e |dentifier et prendre en charge une OTVAS.

e Identifier et prendre en charge un inconscient
qui respire.

e Identifier et prendre en charge un arrét
cardiaque adulte et nourrisson.

e |dentifier et prendre en charge un malaise.

e |dentifier et prendre en charge un
traumatisme de membre ou une brilure.

e Identifier et préparer un accouchement
inopiné.

e Comprendre les grandes lignes des risques
collectifs.

21h00

PREREQUIS ¥
Aucun prérequis.

DUREE ¥
21HOO (3 jours)

LIEU DE FORMATION
Directement dans votre établissement de santé.

EFFECTIF
De 8 a 12 apprenants.

NIVEAU DE CONNAISSANCE PREALABLE ¥
REQUIS POUR SUIVRE CETTE FORMATION

Une compréhension du Francais est nécessaire afin
de comprendre les éléments appris.

ATTRIBUTION FINALE ¥
Diplédme de formation : AFGSU Niveau 2

DUREE DE VALIDITE £
Attestation de formation valable 4 ans.

DOCUMENT NECESSAIRE £

Aucun justificatif n'est demandé pour participer a
cette formation.
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DELAI D’'INSCRIPTION £
Inscription 24HOO, au plus tard, avant le début de la
session, sous réserve des places disponibles.

MOYENS D’ENCADREMENT ¥

Cette formation est donnée par un formateur
travaillant dans un service d'urgences hospitalieres
(Urgences, SAMU, Réanimation) et diplé6mé par un
CESU avec dipldbme en cours de validité.

DISPOSITIF DE SUIVI DE L'EVALUATION DES
RESULTATS DE LA FORMATION ¥

e Feuilles de présence
e Mises en situation

e Formulaire d'évaluation a chaud de la
formation (en ligne) pour les apprenants

e Formulaire d'évaluation a froid pour le service
formation

MODALITES D'OBTENTION ¥

Obtention de la certification par réalisation
présentielle de la formation et participation aux
mises en situation

REFERENCES REGLEMENTAIRES
Formation certifiante avec certification délivrée
par notre CESU partenaire.

Conforme a I'Arrété du 30 décembre 2014.

DOCUMENTS PEDAGOGIQUES ¥
Remise d'un livret technique portant sur les gestes
de premiers secours.

ENGAGEMENT QUALITE ¥

- Conforme au référentiel QUALIOPI et DATADOCK
- Conforme au référentiel CESU




PARTIE THEORIQUE & PRATIQUE :

5

PROGRAMME DE FORMATION

1La prise en charge des urgences vitales

1.1 Alerter le SAMU (15) ou le numéro interne a I'établissement de santé dédié aux
urgences vitales, transmettre les observations et suivre les conseils donnés

1.2 Identifier un danger immédiat dans I'environnement et mettre en ceuvre une
protection adaptée

1.3 Arréter une hémorragie externe

1.4 L'obstruction aigué des voies aériennes et les gestes adéquats

1.5 Identifier I'inconscience et assurer la liberté et la protection des voies aériennes
d'une personne inconsciente en ventilation spontanée

1.6 Identifier un arrét cardiaque et réaliser une réanimation cardio-pulmonaire de
base avec défibrillateur automatisé externe

2 La prise en charge des urgences potentielles

2.1 Les signes de gravité d’'un malaise et les gestes adéquats

2.2 Les signes de gravité d'un traumatisme cutané et/ou osseux et les gestes adéquats
2.3 Les signes de gravité d’une bralure et les actions appropriées

2.4 Le relevage et le brancardage

3 Participer a la prévention des Risques Collectifs

3.1 Identifier un danger dans I'environnement et appliquer une protection adaptée
3.2 Identifier son rdle en cas de déclenchement du plan blanc

3.3 Etre sensibilisé aux risques NRBC

Bilan de la formation et procédure administrative :
- Remise d'un livret de prévention (20 pages)
- Signature des fiches de présence.
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N METHODE PEDAGOGIQUE

Méthode active participative basée sur
I'alternance de transmission de savoirs et ateliers
pratigues afin de mettre en application le vécu
professionnel des apprenants. Accompagnement
personnalisé par des méthodes d’écoute et de
questionnement.

MODALITES PEDAGOGIQUES

Le déroulement de la formation alterne les parties

théoriques et pratiques.

- Etude de cas, exposé interactif, démonstration
pratique, mises en situations professionnelles (40%
de formation théorique et 60% de formation
pratique).

- Mise en situation de travail simulée.

- Exercices dans I'entreprise.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUE
Support de projection :

- Projection Powerpoint, PaperBoard et vidéos
pédagogiques

- Exposés théoriques interactifs

- Mise en situation et cas concrets avec
mannequins de secourisme

- Mise a disposition en ligne de documents et de
supports

Matériel apporté :

e Matériel de simulation
- Maquillage
- Tapis de sol
- Défibrillateur
- Gilet « Act'fast » (simulateur d'étouffement)
- Mannequins de réanimation (adulte, enfant,
nourrisson) avec feedback RCP
- Pansements compressifs
- Garrots
- Couverture isothermique
- Gants a usage unique

Tout le matériel est désinfecté avec un protocole
strict entre chaque formation.

DOCUMENTS A DISPOSITION

- Les attestations de formation AFGSU de niveau 2
sont envoyés a l'issue de la formation.

- Le dossier pédagogique est envoyé
numériquement avec un lien pour pouvoir
télécharger les attestations.

REVISION DE LA FORMATION AFGSU 2
- Les apprenants peuvent réviser la formation

AFGSU 2 depuis le site internet : www.alertis.fr
dans I'onglet : revoir les formations.
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