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FICHE PROGRAMME 

AFGSU - Niveau 2  
 
Format : Présentiel 
 

Type d’action : Action de formation 
 
Votre contact : Nadia LAVEDRINE - ideaconseil86@gmail.com - 0624730046 
 
Tarif : 500 € HT par stagiaire 
 
Durée de la formation : 21.0 heures soit 3.0 jours 
 
Public visé : Professionnels de santé cités dans la partie IV du Code de la santé publique 
 
Prérequis : Voir public visé 
 
Modalités d’évaluation : La validation de la formation est basée sur la présence à l'ensemble de la formation (21H) 
et la vérification de l’acquisition par le stagiaire des connaissances, des gestes et des comportements adaptés à une 
situation d’urgence (réalisation de 2 mises en situation dont 1 minimum sur l'arrêt cardio respiratoire).  
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION & COMPÉTENCES VISÉES 

 

- Identifier une situation d'urgence à caractère médical. 
- Prendre en charge seul ou en équipe, y compris le guidage à distance de la réalisation des gestes d'urgence, une 
urgence vitale, en utilisant des techniques non invasives, en attendant l'arrivée de l'équipe médicale spécialisée. 
- Répondre à une urgence collective ou une situation sanitaire exceptionnelle. 
 

METHODES PÉDAGOGIQUES  

Le cadre législatif impose des séances de formation de 12 personnes maximum. 
 
La formation est constituée de séance de pratique avec des exercices de mises en situation. La pédagogie est 
active, l’interaction entre les stagiaires est de mise afin de favoriser les échanges et la progression de chacun. 
 
Le bon apprentissage des techniques enseignées est vérifié tout au long de la formation. 
 
Les enseignements sont dispensés par un formateur IDE ou IADE habilité par le CESU 86. 
 

MODALITÉS D’EVALUATION  

 
La validation de la formation est basée sur la présence à l'ensemble de la formation (21H consécutives) et la 
vérification de l'acquisition par le stagiaire des connaissances, des gestes et des comportements adaptés à une 
situation d'urgence (réalisation de 2 mises en situation dont une minimum sur l'arrêt cardio-respiratoire). 
 
Après validation par le formateur, cette action de formation sera certifiée par l’Attestation de Formation aux Gestes 
et Soins d'Urgence de Niveau 2, délivrée par le Centre d'Enseignement des Soins d'Urgence de Poitiers (CESU 86). 
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PROGRAMME DÉTAILLÉ DE LA FORMATION 

Module 1 : Urgences 
vitales 

Identifier et répondre à une urgence vitale avec le matériel d'urgence 
prévu 
Alerter et transmettre le bilan vital et circonstanciel 
Identifier et arrêter une hémorragie externe 
Identifier l'inconscience et assurer la liberté et la protection des voies 
aériennes d'une personne inconsciente en ventilation spontanée 
Identifier une obstruction aiguë des voies aériennes et réaliser les gestes 
adéquats 
Identifier un arrêt cardiaque et réaliser une réanimation cardio pulmonaire 
(RCP) avec le matériel d'urgence prévu 
 

10h00 

Module 2 : Urgences 
potentielles 

Identifier les signes de gravité d'un malaise 
Identifier les signes de gravité d'un traumatisme cutané (brulure, plaie 
grave) et effectuer les gestes adéquats 
Identifier les signes de gravité d'un traumatisme osseux, effectuer les 
gestes adéquats et utiliser le matériel d'immobilisation  
Identifier l'imminence d'un accouchement inopiné, prendre les mesures 
adaptées pour la mère et l'accueil de l'enfant 

07h30 

Module 3 :  Urgences 
collectives 

Identifier un danger dans l'environnement et appliquer les consignes de 
protection adaptée 
Énoncer les principes généraux des plans sanitaires (canicule, grand 
froid, ...) 
Connaitre l'organisation du système de santé (dispositif ORSAN) et son 
articulation avec le dispositif de réponse de la sécurité civile (ORSEC) 
Être sensibilisé à l'accueil massif de blessés 
Identifier son rôle et s'intégrer dans la chaine de soins en situation 
d'exception de type NRBC  

03h30 

 
ACCESSIBILITÉ HANDICAP 

En cas de besoin spécifique d'accessibilité, contacter IDEA Conseil pour étudier au mieux votre demande de 
faisabilité.  

 


