
 

Formation Continue IFPEK 

La scoliose idiopathique de l’adolescent : de la 
démarche diagnostic kinésithérapique vers un 

programme d'autonomisation du jeune patient 

Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. 

 

Concepteur : Nathalie VITASSE, Kinésithérapeute pédiatrique spécialisée en orthopédie 

infantile 

Intervenant : VITASSE Nathalie 

 

 

 

Thème : Pédiatrie 

Public visé : DE Masseur-kinésithérapeute 

Pré-requis : DE Masseur-kinésithérapeute  

 

 

Nombre de places maximum : 20 

Durée : 2 jours  14 heures 

Type : Inter et intra 
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La scoliose est la plus fréquente des déformations rachidiennes chez l’enfant et 
l’adolescent. Elle touche environ 1 à 3% des enfants de 8-15 ans en France selon l’HAS. 

C’est la pathologie orthopédique infantile que nous voyons le plus souvent dans nos 

cabinets. 

La prise en charge de cette pathologie a beaucoup évolué ces dernières années. Il est 

désormais recommandé par la SOSORT (Society on Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation 

Treatment) de prescrire la rééducation en première attention afin de limiter la déformation et la 

progression de la scoliose.  

Il est donc important que les kinésithérapeutes soient au fait des dernières recommandations en 

termes de prise en charge, qu’ils sachent quels traitements kinésithérapiques sont reconnus (PSSE) 

et soient capables d’emmener leurs patients vers une prise en charge active et autonome de leur 

pathologie. 

Objectifs généraux de la formation 

• Comprendre l’aspect multifactoriel de l’origine de la scoliose idiopathique et 
des recherches en cours 

• Développer des compétences d’évaluation dans les trois plans de l’espace avec 
des outils actualisés 

• Pratiquer les bilans d’évaluation et connaitre les signes d’alertes (reds flags) 
• Proposer une vignette clinique récapitulant les concepts du bilan. 

• Etablir un schéma individualisé de traitement selon les recommandations de la 

SOSORT et les recommandations HAS et des guidelines internationaux. 

• Être capable de proposer un protocole d’autonomisation individualisé à notre 
jeune patient. 

 

 

 

 

 

1. Contexte 
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Objectifs pédagogiques de la formation 

• Être capable d’élaborer un bilan diagnostic précis et de savoir diagnostiquer les 
reds flags de cette pathologie. 

• Être capable d’élaborer un traitement individualisé permettant à l’enfant de 

devenir acteur de sa prise en charge et autonome. 
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JOUR 1  

Matin 

 

Contenus 
Modalités et supports 

pédagogiques 
Durée 

Définition  

• Tour de table attentes des stagiaires. 

État des connaissances avant la 

formation  

• Études groupées du Quizz à l’oral  

• Rappels anatomiques 

• Genèse et évolution : état des 

connaissances sur les étiologies, les 

facteurs prédictifs évolutifs, les 

mécanismes déformants.  

Objectifs  

Évaluer les pratiques professionnelles et la physiologie 

de la scoliose idiopathique.  

Diaporama 

 

1h30 

 

• Les formes de scolioses idiopathiques: 

classification 

• Evolutivité 

• Examens complémentaires : savoir les 

interpréter et évaluer l’angle de Cobb 
(pratique) 

Objectifs  

Connaitre l’impact de la scoliose et les implications sur 
les axes de traitement,  

connaitre les tests de suivi les plus fiables  

Diaporama 

 

Cas cliniques 

2h00 

 

 

2 . Le déroulé 
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Après-midi 

 

Contenus 
Modalités et supports 

pédagogiques 
Durée 

Bilan Diagnostic Kinésithérapique (BDK) : 

Méthodologie pratique des bilans : que voir, 

que faire ? présentation des tests par 

l’examinateur. 

Objectifs 

Savoir mener un bilan de qualité afin de 

développer une stratégie thérapeutique et 

réaliser le suivi des patients  

 

Diaporama 

Présentation de vidéos  

 

2h00 

 

Pratique du bilan. 

Cas cliniques 

 

Objectifs  

Être capable à partir d’un cas clinique de 

mener un examen complet et d’élaborer un 

traitement. 

 

Ateliers pratiques 

Cas cliniques 

 

1h30 
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JOUR 2 

Matin 

 

Contenus 
Modalités et supports 

pédagogiques 
Durée 

Recommandations validées (présentation de la 

SOSORT et de son golden standard) et des 

études montrant l’action de la kinésithérapie. 
 

Objectifs 

Connaitre les axes de rééducation les plus 

efficaces  

 

Diaporama 

 
1h00 

Traitements rééducations selon les indications : 

attitude scoliotique, scoliose mineure, scoliose 

majeure 

 

Objectifs 

Savoir déterminer les objectifs thérapeutiques à 

partir du bilan. Donner les principes des 

exercices et proposer des exemples variés et 

ludiques  

 

 

Diaporama et pratiques 

 
2h30 
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Après-midi 

 

Contenus 
Modalités et supports 

pédagogiques 
Durée 

Vignette clinique traitement selon l’indication : 

cas de la scoliose mineure thoracique de 

convexité droite et cas d’une scoliose lombaire 
de convexité gauche. 

 

Objectifs : savoir s’évaluer et mettre en place un 
traitement approprié. Savoir-faire et savoir être. 

 

Diaporama et pratiques 

 
2h00 

Présentation du livret de rééducation 

individualisé 

Objectifs : permettre à nos petits patients d’être 
autonome dans leur rééducation. Importance 

d’un suivi d’éducation type thérapeutique pour 
cette pathologie 

 

Diaporama 

 
30 mins 

Focus sur les scolioses opérées 

 

Objectifs 

Connaitre les conséquences des corsets et de la 

chirurgie 

 

Diaporama 

 
1h00 

 

Méthodes pédagogiques : 

• Présentations théoriques  
• Mise en situations pratiques  
• Analyse de pratiques professionnelles  
• Analyse de vidéos  
• Études de cas cliniques 

• Échanges d’expériences  
… 
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 n°269 Autonomisation du patient en rééducation des troubles musculo squelettiques 

 

 

 

Natahlie Vitasse est Kinésithérapeute pédiatrique spécialisée en orthopédie infantile depuis 

20 ans. Elle a obtenu un Certificat de Qualification Professionnelle (CQP)  ortho-pédiatrique. 

Kinésithérapeute périnéologue, elle a un Diplôme Universitaire (Lyon 1) en pelvi-périnéologie. 

Elle est enseignante vacataire depuis 2011 en pédiatrie et urologie à l’IFPEK de Rennes. 
Elle est aussi secrétaire de l’Association Kinésithérapie Pédiatrique Armoricaine (AKPA22) et 

de Breizh Kinésithérapie Pelvis Périnéale (BKPP). 

 

 

 

 

 

 

 

4. Orientation DPC  

5. Présentation du formateur 

8. Les supports 


