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Initiation à l’Entretien Motivationnel 

Public Professionnels de santé 

Prérequis 
Le cours est ouvert à tout professionnel de santé souhaitant s’initier à 
l’entretien motivationnel 

Objectifs 

 Être en capacité de conduire un entretien motivationnel 
 Comprendre le style motivationnel (réflexe correcteur - ambivalence 

- discours maintien et dissonance) 
 Savoir être en EM : acquérir l'esprit de l'entretien motivationnel 

(partenariat, altruisme, évocation, non jugement) 
 Savoir faire en EM : maitrisez les outils de l'entretien motivationnel 

(OUVER, DFD, échelles, cartes des valeurs, napperons) 
 Pratiquer l'EM dans ses 4 processus (engagement, focalisation, 

évocation et planification) 

Contenu 

 Cette formation de 15h est une initiation à l’entretien motivationnel 
fondée sur les 8 étapes d’apprentissage de l’EM de Miller et Rollnick 
et les 4 composantes (style, esprit, compétences techniques et 
processus) les plus fréquemment retrouvées dans la littérature sur 
les programmes d’apprentissage en entretien motivationnel tout 
public (training/learning en EM). 

 Ce format de cours est suffisant pour disposer d’une forte confiance 
à utiliser l’EM, améliorer ses connaissances et monter en 
compétences. Toutefois, il devra être compléter par une ou plusieurs 
autres formations comportant notamment des temps de supervisions 
collectives/individuelles (coaching) pour assurer à la fois une montée 
en compétence à hauteur des standards décidés par les experts du 
domaine et un maintien de ces acquis dans le temps 

Méthodes pédagogiques 

 Exposés théoriques 
 Études de cas concrets,  
 Jeux de rôle 
 Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la 

formation 

Méthodes d’évaluation  Mises en situation 

Intervenants 
Yannick BARDE – CABUSSON, Physiothérapeute B.Sc. / Ostéopathe D.O. 
DIU Algologie /DIU Hypnose Médicale /DU Entretien Motivationnel 

Participants 16 places 

Lieu 

IFMK - Faculté de Médecine 
22 Avenue Camille Desmoulins 
29200 BREST 

Retrouvez toutes nos formations sur https://www.ifps-brest.bzh/formation-continue/ 
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Cette formation est ouverte aux  

 
Professionnels de santé 

Organisme habilité à proposer  

des actions de DPC

 
 

Bulletin d’inscription 

A nous retourner au plus tard 2 semaines avant le début de la 
session, à l’adresse suivante : 
 

Institut de Formation en Masso-Kinésithérapie du 
CHRU de Brest 
UFR médecine 
22 rue Camille Desmoulins 
29200 BREST 

 

« Initiation à l’Entretien Motivationnel » 
 
 9 et 10 juin 2023 

 
Nom : ....................................................................................  

Prénom : ................................................................................  

Date de naissance : ……/……/………… 

Profession : ............................................................................  

 

 Adresse personnelle :  .....................................................  

 .............................................................................................  

Tél. : …../..…/..…/..…/..… 

E-mail : ..............................................@............................ 

 
 

 Adresse professionnelle :  ...............................................  

 .............................................................................................  

 .............................................................................................  

 .............................................................................................  

Tél. (pro) : …../..…/..…/..…/..… 

E-mail : ..............................................@............................ 

Numéro RPPS ou ADELI (obligatoire) : …………………………………. 
 
 
 
Tarif de la formation : 540 € 
 
Prise en charge de la formation : 
 
 Prise en charge par l’employeur 
 Inscription individuelle 
 FIFPL en cours de validation 
 


