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REEDUCATION DES TROUBLES SEXOLOGIQUES FEMININS 

ET DES DOULEURS PELVIENNES 
 
 

OBJECTIFS : 
Cette formation s'adresse aux praticiens qui désirent approfondir leurs connaissances dans la 
prise en charge des troubles sexologiques féminins et des douleurs pelviennes. 

                     Ces pathologies se présentent de plus en plus souvent dans les indications de rééducation     
pelvi- périnéale. 

 
DUREE : deux jours soit 16 heures de cours théoriques et pratiques. 
 
METHODE PEDAGOGIQUE : Il est conseillé de posséder des connaissances en rééducation 
périnéale avant de s’inscrire à cette formation. 
Cours théoriques, pratiques démontrées par le formateur par l’intermédiaire de bassin féminin modélisé, 
de vidéos, d’analyse de cas clinique, de jeux de rôle et de mise en situation avec l’utilisation de 
simulateurs procéduraux. 
Un QCM pré formation est requis et un QCM post formation validera le stage. 
 
 PROGRAMME : 

 
Premier jour       
      -  8h30 - 10h30    Rappel anatomo physiologiques féminins (musculaire, neurologique, vasculaire) 
      - 10h45 - 12h30   Pathologies sexologiques féminines (vulvodynie, vaginisme, etc……) 
      - 13h30 - 18h30   Pathologies des douleurs pelviennes (pudendalgies, syndromes douloureux  
        pelviens complexes, etc…..)  

       
Deuxième jour   
     - 9h - 10h30         Techniques rééducatives : théorie et pratique 
     - 10h45 - 11h45   Table ronde : études de cas et questions réponses 
     - 11h45 - 13h       Cas cliniques 
     - 14h - 16h           Pratiques externes 
     - 16h - 17h           En option : pratique dirigée entre les élèves volontaires 

 

 

PRIX : 500 € 


