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La dermatologie buccale  

en pratique quotidienne odontologique 

 

Présentation de la formation 
Le chirurgien-dentiste est le spécialiste de la cavité buccale. De par sa formation et son 

environnement de travail, il est le professionnel de santé le plus apte à examiner correctement la 

muqueuse buccale. Fréquemment consulté en premier recours, il doit être en mesure de 

diagnostiquer toute anomalie. La pathologie de la muqueuse buccale est très polymorphe et le 

diagnostic des lésions muqueuses complexe. Cela peut favoriser un état d'incertitude diagnostique 

créant pour le patient un risque d'errance thérapeutique, de multiplication inutile d'examens 

complémentaires ou encore d'erreur diagnostique et de prise en charge tardive ou inappropriée. 

Parmi les pathologies orales, les cancers de la bouche et de l’oropharynx représentent les 8èmes 

cancers les plus fréquents au monde et la 11ème cause de mortalité par cancer en Europe et dans 

le monde. En 2012, l'incidence annuelle est de 18,2 chez les hommes et 4,9 chez les femmes, 

plaçant la France parmi les pays avec la plus forte incidence en Europe et dans le monde. Cette 

incidence augmente avec l’âge et est donc d’une importance de santé publique compte tenu du 
vieillissement de la population. Une détection la plus précoce possible des lésions pré-

cancéreuses ou cancéreuses est donc cruciale pour une prise en charge rapide, et ce aussi bien 

dans une perspective de diminution du taux de récidive, d’allégement de la sanction thérapeutique 

pour le patient et de diminution des coûts pour le système de soins. 

Fort de ce constat, cette formation vise à fournir au chirurgien-dentiste un cadre pour structurer 

sa démarche diagnostique face aux pathologies de la muqueuse buccale les plus fréquentes. Cette 

action a pour objectif d’informer le chirurgien-dentiste sur les spécificités des grands syndromes 

dermatologiques de manière à améliorer sa capacité à établir le bon diagnostic en fonction de la 

symptomatologie identifiée, décrire le contexte lésionnel et son facteur causal, identifier les 

situations cliniques justifiant le recours au spécialiste et transmettre à ce dernier un bilan complet 

et circonstancié. 

Cette formation propose une présentation des lésions élémentaires de la muqueuse buccale. Elle 

aborde la démarche diagnostique face à ces lésions et précise l’approche à adopter en fonction 
de leur topographie et de facteurs inhérents au patient tels que l’âge ou la consommation 
tabagique. Une attention particulière est portée sur le dépistage précoce des carcinomes de la 

cavité buccale. Une séquence est dédiée à la réalisation d'une biopsie de la muqueuse buccale. 

Dans cette action de 12h, l’ensemble des séquences de formation continue sont proposées en e-

learning dans un format non-présentiel. 

Cette formation correspond au thème n° S03-012 « Pathologie Buccale » de l’appel à projet 2024 
– Chirurgiens-dentistes. 

 

Publics ciblés 
Cette formation s’adresse aux chirurgiens-dentistes. 
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Objectifs 
Cette formation permettra l’acquisition ou le renforcement des compétences suivantes : 

• Savoir examiner les muqueuses buccales 

• Savoir réaliser une biopsie et prescrire un examen complémentaire 

• Identifier, décrire et diagnostiquer une lésion élémentaire en fonction de sa topographie 

• Diagnostiquer, traiter et suivre les dermatoses buccales les plus fréquentes 

• Reconnaître une lésion cancéreuse de la muqueuse buccale et connaître les principes de 

traitement 

 

 

Programme de la formation 

Durée totale de la formation : 12h  

Introduction 00:05 

  Programme de la formation   

  Pré-test (QCM)   
    

I. L'examen de la muqueuse buccale 01:40 

  A. De l'anamnèse aux examens complémentaires 00:45 

   L'interrogatoire et le dossier clinique   

   L'anatomie de la muqueuse buccale   

   L'examen clinique de la muqueuse buccale   

   Les variations physiologiques   

   Les examens complémentaires microbiologiques   

   Les examens complémentaires radiologiques   

   Les examens complémentaires anatomopathologiques   

   L'examen clinique biologique   

   Etablir un diagnostic   

   QCM intermédiaire   

  B. La biopsie-exérèse et l'examen en immunofluorescence 00:15 

   Les objectifs de la biopsie   

   La technique opératoire   

   Maîtriser l'anatomie pour réussir sa biopsie   

   La gestion du prélèvement   

    QCM intermédiaire   

  C. Les lésions élémentaires de la muqueuse orale 00:40 

   La muqueuse buccale   

   Les différents types de lésions   

   Les lésions primaires   

   Les lésions secondaires   

   Cas clinique I Les lésions élémentaires   

   Les anomalies physiologiques   

    QCM intermédiaire   
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II. De la lésion élémentaire aux affections bénignes 08:00 

  A. Les lésions blanches kératosiques 01:15 

   Les lésions blanches de la cavité orale   

   La démarche diagnostique   

   Les lésions kératosiques   

   La leucoplasie tabagique homogène   

   La leucoplasie tabagique inhomogène   

   Les kératoses de causes locales   

   Les affections dermatologiques   

   Les kératoses congénitales et héréditaires   

   Cas clinique I le carcinome épidermoïde   

   cas clinique I Le carcinome verruqueux   

    QCM intermédiaire   

  B. Introduction à la tabacologie 01:00 

   La nicotine   

   La composition du tabac    

   Les effets du tabac sur la santé   

   Les manipulations de l'industrie du tabac   

   Le sevrage tabagique   

   Les traitements de substitution nicotinique (TSN)   

   Les nouveaux modes de consommation   

    QCM intermédiaire   

  C. Les lésions blanches peu ou pas kératosiques 00:40 

   Les lésions blanches sans kératose   

   Les anomalies de pigmentation   

   Les altérations du chorion   

   Les altérations de l'épithélium   

   Le muguet   

   Le morsicatio buccarum   

   La langue géographique   

   La pyostomatite végétante et la nécrose épithéliale   

   L'érythème polymorphe et les toxidermies bulleuses   

   Le white sponge naevus et le leucoedème   

   QCM intermédiaire   

  D. Les lichens 01:00 

   Le lichen plan buccal (LPB)   

   Les formes cliniques du LPB   

   Le diagnostic différentiel   

   L'étude histologique   

   Les lésions lichénoïdes   

   Traitement et transformation maligne   

   Cas clinique I Les lésions hyperkératosiques   

   Cas clinique I Le lichen génital et le lichen érosif   

   Cas clinique I Le syndrome de Gougerot-Sjögren   

   Cas clinique I Le lichen jugal   
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   Cas clinique I Le LPB et la thyroïde auto-immune   

   Cas clinique I L'hyperpigmentation   

    QCM intermédiaire   

  E. Les ulcérations et les aphtes 01:40 

   Les aphtes   

   La maladie de Behçet   

   Les autres ulcérations aphtoïdes   

   L'étiologie et le traitement de l'aphtose   

   Les diagnostics différentiels   

   Cas clinique I L'ulcération unique aigüe   

   Cas clinique I L'ulcération unique chronique   

   Cas clinique I Les ulcérations multiples aigües   

    QCM intermédiaire   

  F. Les affections bulleuses et vésiculeuses 01:15 

   Les affections vésiculeuses   

   L'herpès simplex (HSV1)   

   Cas clinique I L'herpès et le zona   

   Les infections dues aux virus Coxsackie   

   Les maladies bulleuses aigües   

   Les maladies bulleuses chroniques   

   Cas clinique I Les maladies bulleuses auto-immunes   

    QCM intermédiaire   

  G. Les lésions pigmentées  00:20 

   Les troubles de la pigmentation   

   Les macules uniques   

   Les macules multiples   

   Les macules diffuses   

    QCM intermédiaire   

  H. Les tumeurs bénignes 00:50 

   Les pseudo-tumeurs   

   Les tumeurs épithéliales   

   Les tumeurs conjonctives   

   Les tumeurs vasculaires   

   Les tumeurs adipeuses et nerveuses   

   Cas clinique I L'epulis gravidique   

    QCM intermédiaire   

    

III. Les affections malignes 02:10 

  A. Les facteurs de risques des affections malignes 00:10 

   La prévalence des affections malignes   

   Les patients à risques   

   QCM intermédiaire   

  B. Les lésions pré-cancéreuses, à risques ou malignes 00:25 

   Le diagnostic des lésions pré-cancéreuses   

   Les lésions à risques   
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   Les lésions malignes   

   Cas clinique I Les lésions malignes   

   Cas clinique I Les lésions pré-cancéreuses   

   Cas clinique I La lésion à risque   

   QCM intermédiaire   

  C. Les principes de traitement 00:30 

   La conduite à tenir en odontologie   

   La classification TNM   

   Les différents types de chirurgie   

   La radiothérapie et la chimiothérapie   

   Cas clinique I Le carcinome épidermoïde in situ   

   Que faire devant une lésion suspecte ?   

    QCM intermédiaire   

  D. Cas cliniques transversaux 01:00 

   Cas clinique I Autour des gencives   

   Cas clinique I Les gingivites nécrotiques   

   Cas clinique I Les affections de la langue   

   Cas clinique I Au niveau du palais   

   Cas clinique I La leucémie aiguë myéloblastique   

   Cas clinique I La tuméfaction palatine   

    QCM intermédiaire   

    

Conclusion 00:05 

  Bilan de la formation   

  Post-test (QCM)   

  Questionnaire de satisfaction   

 

 


